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CAXETAK

YBO/I: I'naBHu 1msb oBOT pana je yrBphuBame epUKACHOCTH TepalHjcke U3MEHe IUIa3Me
KOJI TIaIlMjeHaTa ca HeypOoJIOIKUM nopeMehajuma.

METOIOJIOI'JA: Crymuja he ce copoBecTH Ha Y30pKy o 22 TalMjeHTa ca
HeypoJomKuM nopemehajuma, koju ¢y xocnutanuzoBanu Ha Knmuuiu 3a veyposorujy YKI|
Kparyjesar, y nepuoay ox nerem6pa 2019. rogune no aeremopa 2022. rogune. Koa wux je
Kao TOCIIe/Iha Tepanujcka oniuja ouna repanujcka namena miasme (TUII), n npumemena je
OHJa KajJa TMalUjeHTH HUCY OYEKMBAaHO OJ[pearoBajii Ha CTaHIAPIHY MYJICHY
KOPTUKOCTEPOUJHY Tepanujy. 3a HUCHHUTHBamkE eQHuKacHOCTH npatuhe ce Jga Tu HMa
KIIMHHYKOT TI000JbIIaka M 1abopaTopHjcKe aHan3e (KOMILICTHA KPBHA CIIMKA, XEMOCTAa3HH
cTaTyc W HapamMeTpu nocMmarpama crneunpuyau 3a oxpehene OGonectu). Ha ocHoBy oBor
npahema oapenuhe ce creneH epukacHOCTH Koja he ce ucnuTuBaTH.

OUYEKHUBAHMU PE3YJITATMU: Pesynratu ucnutuBama oTkpuhe aa iu he ucxos 6omnectu
Ooutnu 00JBHM KOJI MallMjeHaTa KOju Ce Jieue TeparrjcKoM M3MEHOM IniazMe. AHaimsupahe ce
napaMeTpH KOjH ce Ipare KOJ Tepanujcke U3MeHe IIa3Me Kako O ce M OHU YHOpEeAHIU ca
kuHUIKUM uexonoMm TUII-a. Tu mapamerpu cy npuctyn (nepudepHa BeHa WM HEHTPATHU
BEHCKHM KaTeTep), KOJMYMHA YKIOHkEHEe IUIa3Me, KOJIMYMHA CYICTUTYIHUje, KOJIWYMHA
MpoIleCyupaHe KpBHU, KOJUYMHA YTPOIICHOT aHTUKOAryJianca, OMJIaHC TEYHOCTH, BOJYMEH
H3MElhEHE TIa3Me, BpeMe Tpajama Mpoleaype U Ha Kpajy caM ycIex Mmpolenype.

OYEKHNBAHUN 3AKJ/bYYAK: 3akipyuak Ou Tpebajo ga MOpyKd OATOBOp Aa JU Ce
npumeHoM THII-a moctmxke mnoOOJbIIAKE OIMITEr CTakba Kao W J1aOOpaTOPHjCKUX
napaMmerapa KoJjl HeypOJIOIIKMX ManujeHata. Ha mpoleHy Tepamujckor yduHka he cBakako
VTHIIATH W HEMOTIIYHO TIO3HABame eTHolaToreHe3e BehwHe Heyposjomkux mnopemehaja,
HUCTOBpEMEHA TMpPHMEHAa HMYHOCYIPECHBHE Tepamnuje U HEAOCTaTaK jeTHOCTABHUX
1ab0opaTOPHjCKUX TECTOBA 32 KBAHTU(UKAIIH]Y ,,TATOTCHOT CYIICTpaTa™ y 00JIECHUKOBO] KPBU
U OTKJIOE-EHO] TIJIa3MHU.

K/bYUYHE PEYM: Ttepanujcka u3MEHa IU1a3Me, HEYpOMMYHOJIOIIKM nopemehaju,
CYIICTHTYIIH]a, TTATOTEHH CYTICTPAT



ABSTRACT
INTRODUCTION: The main aim of this study is to determine the efficacy of therapeutic
plasma exchange in patients with neurological disorders.

METHODOLOGY: The study will be conducted on a sample of 22 patients with
neurological disorders, who were hospitalized at the Clinic of Neurology, University Clinical
Center Kragujevac, in the period from December 2019 to December 2022. In them,
therapeutic plasma exchange (TPE) was the last therapeutic option, and it was applied when
the patients did not respond as expected to standard pulse corticosteroid therapy. To test the
efficacy, clinical improvement and laboratory tests (complete blood count, hemostasis status
and observation parameters specific to certain diseases) will be monitored. Based on this
monitoring, the degree of efficacy to be tested will be determined.

EXPECTED RESULTS: The results of the study will reveal whether the outcome of the
disease will be better in patients treated with therapeutic plasma exchange. The parameters
monitored in therapeutic plasma exchange will be analyzed in order to compare them with the
clinical outcome of TPE. These parameters are access (peripheral vein or central venous
catheter), amount of plasma removed, amount of substitution, amount of blood processed,
amount of anticoagulant consumed, fluid balance, volume of exchanged plasma, duration of
the procedure and ultimately the success of the procedure itself.

EXPECTED CONCLUSION: The conclusion should provide an answer to whether the use
of TIP improves the general condition as well as laboratory parameters in neurological
patients. The assessment of therapeutic efficacy will certainly be affected by the incomplete
knowledge of the etiopathogenesis of most neurological disorders, the simultaneous use of
immunosuppressive therapy, and the lack of simple laboratory tests for the quantification of
the “pathogenic substrate” in the patient’s blood and removed plasma.

KEYWORDS: therapeutic plasma exchange, neuroimmunological disorders, substitution,
pathogenic substrate
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| YBO/JI

1. UmyHCcKH mocpenoBaHa HeypoJsomka o6obema (MMH/I)
1.1. Mujacrennja rpasuc (lat. Myastenia gravis)

MujacteHnnja rpaBuc je peTKa XpoHHYHa, HEYpOMYCKYJIapHa U ayTouMyHcKka 6osect (1-
8). HaszuB Oosiectr Myastenia je xoBanuiia rpukux peund mus (mumuh) u sthenos (cima6ocr),
C JIATHHCKUM HAacTaBKOM Qravis (Temko, 030MJbHO), 4YHMME Cy O3Ha4YeHEe TJIaBHE
KapakTepUCTHUKe OoJiecTH — Tenika MuImhHa cnaboct u Op30 3aMapame CKeJIeTHUX MHUIIMha
npu GU3NIKUM HAIOPHMA.

1.1.1. IlaTorene3a 0oJiecTn

VY3pok 6onectu je mopemehaj mpeHoca moapaxaja, Tj. CTUMYJIaHCa ca KHUBIA HA MUATITHH
y mojpyyjy HeypomumuhHe crnojuune (5,6,9-11). IlpeHocHunu mnonapaxaja (MOJEKYIU
HEYPOTPAaHCMHUTEpA AIETUIXOJIMHA), U KOMIIOHEHTE HEYypOMHUIIMNHE CIOjHUIEC (MOJIEKYIH
NPOTEOrNIMKAaHa arpuHa), HAacTajy y 3aBpLICTKY HEPBHOI BIIAKHA OJakie ce ocnobabhajy,
HAKOH Yera ce Be3yjy 3a pelenTope Ha MOBPIIMHU MHUIIMhHOT BiakHa. Be3uBame y3pokyje
JaH4YaHe IPOMEHE KOje MMajy 3a Kpajiby IMOCIeIUIy KOHTpakKIHjy Muinnha. IMyHCKH cucteMm
00o0JIe/Ior TPOM3BOIM ayTOaHTUTENa jep Mosekyne arerwixonuHa (ACh) u arpuna He
Ipero3Haje Kao €HJOreHa Teja, TE€ Ce ayTOaHTHUTeNa BEXKY Ha pelenTope, ITO MMa 3a
nocaenuiy ciady MuIMhHy KOHTPaKIHjy, OJHOCHO CUMIITOME MUjacTE€HH]je IPaBuUC.

OcHOBHM mNpHHIMI (YHKLIHMOHHCAka HeypoMullMhHe cHojHuune je ociobahame
AIleTWIIXOJIMHA Ha MPECHHANTHYHOM (HEYpPOT€HOM) JIeTy CIIOjHHIIE M FErOBO BE3HMBAMKE 32
pelenTop Ha MOCTCHMHANTHYKO] MemOpanu mummha (9,11). Kox 3apaBe ocobe, ca jeqHum
HEPBHUM wuMITyJIcOM ocioboau ce oa 50-100 kBanta ACh, mto 10BOaM 10 IMPOMEHE
noreHujana ox oko 100 mW, a to je 4 1o 5 myra Buie o MOTPeOHOr 3a Mpomnaranujy
MOTEHIM]jajna U KoHTpakuujy mumuha. Takohe je m Opoj penentopa Ha MOCTCUHANTHYKO]
MeMOpaHM BULIECTPYKO Behu 01 MOTPEOHOT 3a HeroBy Mponaraiujy 1 oApxapame MUILIMNHE
KoHTpakiyje. OBU (eHOMEHU YHHE ,,()aKTOp CUTYPHOCTH HeypoMHIIhHE criojHHLE”.

Kon OonecHuka ca cTe4eHOM ayTOMMYHCKOM MHJacT€HHJOM TpaBHC, (akTop
CUTYPHOCTH HEypOMHIIMhHE TpaHCMHCHjE j€ TELIKO HapylleH 300 3Ha4ajHO PelyKOBaHOT
Opoja perenTopa Ha TOCTCMHANTH4YKO] MemOpann wwummha (11). CBa mocanmamima
UCTpaXMBama Cy IMOKa3ajla Ja CeH3MOMIM3alMja Ha PelenTope BepOBAaTHO HACTaje YHYTap
tumyca. OCHOB MHTPATHMHUYHE ITaTOTEHE3€ CTEYCHE ayTOMMYHCKE MHUjacTEHHje TPABHC JICKHU
y TpUMapHO] aiTepalyju THUMYCHE MHKpocpenuHe, ca mnopemehajem audepenroBamwa T
TUMQOIUTa, WIM WMMYHCKa PEAKTHBHOCT TIpeMa HHUKOTHHCKHM  alleTHIXOJUHCKIM
peuentopuma (NAChR) koja Hacraje ycmen omrehema Cympecopckux MexXaHW3ama.
[TaTorenesa creueHe ayTOMMYHCKE MHjacT€HH]j€ IPaBHC Be3yje ce 3a MPOMEHE y TUMYCY Ha
OCHOBY BEJIMKOT Opoja KIMHUYKUX M 0a3MYHMX HCTpaxkuBama. Kao mpBo, koj OonecHuka ca
MI' peructpoBana je 4ecta M3MemeHOCT Tumyca: y 60 1o 80% peructpoBana je TUMyCHa



xunepmiasyja (11), y 10 no 15% tymop tumyca — tumom (9,12), nok y cmera 20%
OoJleCHHKA TUMYC MMa KapaKTEpUCTHKE HOPMAJIHOI TUMYCHOI TKMBA WJIH j€ MHBOJYUCAH U
3aMEHBEH MaCHUM TKHUBOM.

[lo3nara cy udetupu THma OoJecTH ¢ 003MPOM Ha CHEHU(PUUYHOCT aHTUTENA, U TO
(10,11):

1) mo3WTHBHA aHTHWTENa HAa HUKOTHHCKE alleTHJIXOJMHCKE perentope (nicotinic
acetylcholine receptor, NAChR), 50% ciy4ajeBa;

2) aHTUTENa TO3WTHUBHA HA PEUENTOpP MUIIUMNHY cHenuGuIHy THPO3UH KHHA3y
(muscle-specific receptor tyrosine kinase, MuSK), 35% cnyu4ajeBa;

3) aHTHTENla MO3UTHBHA HA PELENTOP JMIIONPOTEHHA Majle rycTHHE - npoteuH 4 (low-
density lipoprotein receptor-related protein 4, LRP4), 2-50% ciy4ajeBa;

4) Hemo3HaTa aHTHTENA (CepOHEraTHBHA MUjacTeHHja rpaBuc), 5% ciiydajeBa.

Hajseha je nHImMacHIMja MUjacTeHUje TPABHUC Y JIBa )KUBOTHA Pa3io0sba, U TO y JOOU
ox 20 o 40 roguHa CTapOCTH, MPETEXKHO KOJ kKeHa, Te Yy 40-uM u 60-uM roguHama cTapocTH,
Kajza ce yenrhe jaBiba koA Mymkapana (4,11,12).

MpujacteHuja TpaBUC je cTedeHa OoJecT, 3a KOjy IOCTOjU T'eHETCKa CKIOHOCT Y
oapeheHMM Tpymama OIIITEe MOMYJalije Kao IITO Cy MOPOAMIA WIH HaK €THUYKE IpyIe
(9,12,13,14).

1.1.2. Kunaunuka cjamka 0oJsiect

Ha mouetky GomnecT 3axBata ouHe Muinhe (OKylapHH OOJNHK). JaBiba ce claboCcT Uiu
najiambe OYHUX Kamaka, Te 3amyheHu Bu ca win 6e3 aBociuka (1-7).

bonecr ce mnoctymHo mmMpu Ha nepudepHe Muimhe, NpuU dYeMy Mpenasu y
reHepaIN30BaHu OONMK. biarm cuMnToMu y3 CMeTH€ BUJa jecy MpoMeHa MUMUKE (YMOPHO
WU TY)KHO JIUIIE), CMETHE JKBaKama U T'yTama Koje y3pOKY]y I'yOUTaK TeXUHE, Te CMETHE
roBopa.

CumnTomu y3HanpenoBaie 6onectu cy (2-11): cinabocT pyKy U HOTry, moTemkohe npu
MOKpeTHMa, NajoBH 300r crabux mummha ekcTpeMuTeTa W MHIIMha Tpymna, OTEXaHO WU
HETIPAaBUJTHO JTMCAI€ M UCKAllUbaBamke, HEBOJFHO MCTHUIIAKE CajpiKaja keiyla y miyha, 300or
yera je Moryhe ryueme, omnmira TejaecHa ciadoct. MTHTeH3UTeTH cuMnToMa ce MeHajy TOKOM
naHa. YOIIITeHO, O0JIOBU Yy LEIOCTH M30CTajy WIM Cy 3HATHO Mamer WHTEH3UTETa TOKOM
JyTapmUX CaTu.

MumuhHa c1abocT eKcTpeMHuTeTa M Tpylma 4YecTO JOBOAM 10 3HAYajHOT OMETama
CBaKOJHEBHMX aKTHMBHOCTH, Ka0 IITO Cy IMOJAU3AE PYKY, XOA y30pA0 WM Y3 CTENEHHIIE,
ynnazak y ayro0yc win ycrajame u3 ceaeher monoxkaja. Xox je yecro rerajyhu, ,,matkact”, a
ycTajame U3 4ydma Hemoryhe 6e3 nmomohu pyky.

Mumuhu nop3uduiekcopu OpcTHjy pyKy Cy KOJ IeHepalu30BaHMX OOJIMKa OoJecTu
3axBaheHH Ko/ CBHX 0OOJIECHUKA, 300T Yera 4ecTo MOCTOJU U CHHIPOM ,,Bucehux 1maka’.



VYenen cnaboctun muinha JJapuHKCa MOTY HACTAaTH M CMETHE Y TUCalby, Ca OTEKAHUM
YIMCAbEM M YECTO MPUCYTHHM ,,3BIKIAkbeM’’ Y UHCIHPUjyMY, JIOK ciiabocT muimha je3uka
noBoau 10 ocehaja meroBor 3ajedsbamba, Te 0TEKAHOT TOBOPA Ca ,,3aIUINTAkbEM je3uKa” MpH
U3TrOBapamy MOjeANHUX PEYH.

Cnaboct mummha Bpata JOBOJIHU 10 OTEXKAHOT ApKarmba IJIaBe y YCIPaBHOM IOJI0XKajy,
IITO je YEeCTO YAPYXKEHO Cca pa3BOjeM PEeCHUpPATOPHHUX CMETH:H, U 030uJbaH je 3HaK mperehe
Kpu3e 00JIeCTH.

1.1.3. J/ImjarHocTMKOBam-e MHjacTeHHUje IPaBHC

JujarHocTHKOBame  Mujactenuje rpasuc (3,4,6,8,9-11) ykipyuyje aHamHe3y,
KJIMHUYKY CIIMKY, Ja0opaTopwjcke Hajga3e 3a ayTOaHTUTeNa, TEH3WIOHCKH —TecT,
mudepeHnrjaTHy AMjarHo3y 3a OOJECTH CIMYHE MHjaCTeHHjHU TpaBUC, TOMOrpadujy u
MarHeTcKy pe3OHaHIMjy THMYcCa, eJIEKTpOHeypoMHorpadujy © TIOHaBJbaHy HEPBHY
CTUMYJIAIH]y, IPErie]l ITHTHaue, CTUPOMETPH]Y U CII.

1.1.4. Jleueme MUjacTeHUje rpaBUC

VY Tepanuju MHjaCTeHH]€ I'PAaBUC BaKaH j€ HHAMBHIYyaJaH MPHUCTYN O00O0JeINMA.
CaBpemeHa Tepanmja pacroiaxke pasHuM cpeactsuma [1,3,4,6,7,9-11]. ¥V ycrasbeHoj ipakcu
y YHOTpeOM cy JIeKOBH, W TO HMHXHOMTOPH XOJMHECTEpa3e M HMYHOCYIIPECHBU
(KOPTHKOCTEpOMIM, Aa3aTHONPUH H  CJ.), XUPYpIIKa Tepanuja (TUMEKTOMHja, Tj.
OJICTpambUBakEe TUMYCA H/WIM TUMOMA), T€ METOJIC 3a CMambCHhe YTHLAja (aKTopa pHU3HKa,
Kao ITO cy wu30eraBame CcTpeca, JIEKOBA M JIONIE HCXpaHE, YIPaKmbaBame (U3NIKUX
aKTUBHOCTH, Tipriiarolena oneha, maxxpUBO KpeTame U yrorpeda oprosa.

VY Texum ciydajeBuMma OOJIECTH M Y MHJaCTEHMYHO] KpU3HM Yy YIOTPEOH je Teparuja
MMYHOCYNIpECUBMMa W3 pena IuTocTtatuka. Kon oTexxaHor nucama WHTyOamuja, Koj
HaJTeXUX OOJMKa TpaxeoToMHja, IiaazMadepe3a WM UMYHOAJCOPIIIHja, T€ UHTPABEHO3HO
JaBarbe XyMaHOT UMYHOTJIO0YJIHHA.

Ob6omnenn umajy ¢uzudke U MeHTaiaHe Terode [7,12,14-18] xao mro cy 601, Teckoba,
nemnpecuja, mopemehaju cmaBama, T€ OrpaHUYeHa Y CBAaKOAHEBHUM OMOJOIIKUM,
TICUXOJIOUIKAM U IPYIITBEHUM aKTUBHOCTHMA, T€ YMAHEHY PaIHY CIIOCOOHOCT.

HoBuja uctpaxuBama ce 0aBe NpoydaBameM (akTopa KOJjU 3HA4ajHO YTHYY Ha
KBAJIUTET KMBOTA MalyjeHaTa odbonenux ox mMujactenuje rpasuc (12,14-22). Kontunyupanu
Hamopu Ka MoOoJbllIakby MEAMLUHCKOT, (PapMaKOJIOIIKOI M COLUjaJIHOT TPEeTMaHa MOTrY
3Ha4ajHo J1a IOTPUHECY CTBAPHOM MO0OO0JbIIAY KBAIUTETA )KUBOTA OBUX IMAllMjeHaTa.



1.2. Myarumia ckjiaepo3sa (Sclerosis multiplex)

Mynruria ckineposa (MC) npencraBiba ayTOUMYHO H HEYPOJIETCHEPATUBHO 000JbEHE
(23) xoje mpeBacxogHO 3axBara Oenly mMacy LEHTpPAJIHOT HEpPBHOI cucrema. theHa cioxeHa
MaToreHe3a moJpa3yMmeBa MPUCYCTBO MHGIamanuje u Moryhux (okamHux je3uja, Koje cy
MOBE3aHEe Ca Pa3HOBPCHUM M YECTO JCCTPYKTUBHUM IATOJOUIKUM IpOMEHaMa y 0eJ0j Macu
LIEHTPATHOT HEPBHOT cuctemMa (24).

MC je Heyposomka O60JIeCT KOja yTU4Ye Ha akCOHe, MPOJyKETKe HEpPBHUX henuja, mpu
yeMmy J0Ja3d 10 WHGIAMAaTOPHHUX peakiyja Ha JeJIOBUMa MHjeIMHCKOT OMOTaya, IITO
I0BOAM 10 meroBor omtehema. 300r OBHX NpOMEHa, MYITHIUIA CKJIEpO3a ce cMaTpa
3aMajbeCKUM ~ 000JbEHEM,  KOje  TMOApa3yMeBa  JIEMHjeMHHU3AIM]y  Y3POKOBaHY
HMMYHOJIOIIKKAM IPOIECMMa Yhja €THOJIOTH]a HHje Y MOTIYHOCTH pa3jammeHa (25). Kana je
MUJEJIMHCKH OMOTau omTeheH, MmpeHoc HEepPBHUX HMITyJca KpO3 aKCOH TOCTaje YCIOpEH,
nopemMeheH MM MOTITYHO MPEKHHYT, IITO JTOBOIH JI0 OJJIaramka CHUrHalla U3 MO3Ta, a MOHEeKal
U JI0 BbUXOBOT MOTIYHOT M30CTaHKa. bojiecT ce kapakTepuilie BEIUMKUM BapHjaOHIUTETOM Y
TOKY, Ca YeCTHM IOropliamhMa Koja Ce CMEHYjy ca Mepuoauma Mo0oJbliama KINHUYKE
ciuke (25).

[IIupom cBera, BUILE O] JBa MHUJIMOHA JbyAu OOJyje O MYJITHIUIE CKIEpO3e, a OBa
Oosect je moceOHO ydectana y pa3BujeHUM 3emubama (26). Kox sxeHa je oBaj mopemehaj
yemhu Hero ko mymkapana. MC mpencrtaBiba jeaH ol BoJehux y3poka MHBAJIUANUTETA,
noceOHO 300r cBoje (pEeKBEeHIHje, XPOHHUYHOCTH W TEHICHIHMjE jaBJbama KOI Mmiahe
nomynanuje (26).

1.2.1. Ilatorenes3a 0oJiecTu

VYnpkoc OpojHUM CaBPEMEHUM HCTpaXXMBamkbHUMa, TayaH y3pOK HAacTaHKa MYJITHUILIE
ckiepose u najbe Huje yrBphen. [Ipema Behunu teopujckux ofjamimema, omreheme TKuBa
KOJ MYJITHIUIE CKJEepO3€ HacTaje Kao Mocjieaulla HENpaBUIHO YCMEPEHOI MMYHOJIOUIKOT
0JICOBOpA HA jeJaH WM BUIIIE MUJETMHCKUX aHTHTreHa. OBaj mpoliec ce jaBjba KO 0coda Koje
Cy T€HEeTCKH IMpeIUCIOHNpaHe, HAKOH H3Jlarama joll HeUJACHTU(PHUKOBAHUM (QakTOpUMa M3
okonmHe (27, 28). Pasne Tteopuje mokymiaBajy na oOjacHe MmexaHu3zam HacTanka MC
KOMOMHYjyhy mo3HaTte cuMnToMe OOJIEeCTH ca pe3yinTaTuMa OpojHUX HCTpaxkuBama. IIpema
aKTyeJIHUM Ca3HamHMMa, HajBEpOBATHUJU Y3POK j€ HMHTepakuuja (KOMOMHOBAHO JI€jCTBO)
eKOJIOIKUX (pakTopa M TeHEeTCKe MpeaucClo3ulje, alnd ce TH (PAKTOpH joUl YBEK HHCY
nedunucanu ca curyprouihy (29-32).

Nako y3ponu Hactanka MC ocTajy Hemo3HaTu, raToreHe3a OOJECTH ce cMarpa Kao
MMYHO TOcCpeoBaHa uWH(IaMaTopHa JEeMHjeMHHU3aIM]a, Koja TMojapa3dymeBa olreheme
akcona (33). JlemujenmHuzammone OonecTH, Mel)y KojuMa je W MYITHIUIA CKIIEpO3a,
Mpe/icTaB/bajy rpyny nopemehaja KoJ KOjuX Aoja3u 10 omrehema MHUjETMHCKE OMHE Koja
OKpY’Kyje HepBHA BJIAKHA Y MO3Ty, KHYMEHO] MOKIMHU WU NepudepHUM HepBuMa. 300r
TOra C€ OCHOBHHM IaTO(PHU3MONONIKM MEXaHW3aM MYJITHIUIE CKJIepo3e 3acHMBa Ha
HapyllaBamby HHTETPUTETa MHjEMHCKE OIHE, IITO JOBOAM A0 omTehema HEeypOIOIIKHX
¢yHkuuja opranusma obdosnenor (34).



HopmanaH HeypoH JemMujennHu3annja HeypoHa

Cnuka 1. ILCMI/IjeHI/IHI/ISOBaHI/I IIJTaKOBHM Ha aKCOMHMaA

[TaTOXHMCTONMOWIKYM MpEeTJies] MO3Ta KOJ| MalfjeHaTa ca MyJATHILIOM CKJIEPO30M OTKpHBA
KJbYYHE KapaKTepUCTHKE MaTONOMIKOT Tporeca (33).

Kibyunu mexaHuW3am y pa3Bojy OoJiecTH jecTe WHTeH3uMBHa mposmdpepanuja CD4 T
auM@pounTa BaH IEHTPAIHOT HEPBHOI CUCTEMa, Kao M mpojop aktuBupanux CD4 T
TUMQOIUTa ¥ MOHOLUTA YHyTap mera. OyHKIHMOHHCAakE OBHX henuja y 3HA4YajHO] Mepu
3aBUCH O] CTBapama IyPHHCKUX W NUPUMHIMHCKUX HYKJICO3UAa, KOjU IPEICTaBIbajy
HEONMXOJHE KOMIIOHCHTE 3a TPaBWIHO OJBHjame hemmjcke geobe. Kpo3 oBaj
NaToQHU3HONIONIKK MeXaHW3aM, WMYHOJIOIIKM CHCTeM HW3a3MBa TPEUIKy, yHHUINTaBajyhu
MU]jEIIMHCKY OIHY aKCOHa HEepBHMX henuja, mMTO JOBOIU 10 3amajberba, 0/lBajarba MHUjeINHA
0]l aKCOHa U pa3Boja aeMujenunusamnuje (34).

Ha henmujama y mpenmeny Jnie3uje ojia3w JO eKcrpecHje aHTureHa kiace II rimaBHOT
XUCTOKOMIATHOUITHOT KOMIUIeKca. AKTHUBUpaHe henuje nmydye XeMOKHHe, JTUMGPOKUHE U
MOHOKHHC, U TO YaK U Yy YCJIOBMMA KaJaa HUCY NPUCYTHU OYUIJTICAHU 3HALIU I/IH(l)eKIII/IjC.

[MoTkpemsbyjyhu Hama3u KOjU MOAPKABAjy AyTOMMYHH KapakTep MaToreHe3e MYyJITHUILIE
cKJIepo3e yKibyuayjy (33):

- JucOanaHc UMYHOJIOUIKUX Ipolieca y KpBU U JMKBOpY nanujeHata ca MC, moceOHO
CENIEKTUBHY HWHTEPTEKTAIIHY XyMOpPaJIHy HWMYHOJIOIIKY AaKTHBHOCT, Tmopemehaje y
nojrpynama JuM@onMTa W BHUCOKY (PYHKIMOHAIHY AKTUBHOCT JUMQOIUTA Y KpPBU U
JIUKBODY;

- Be3a MYJITHUIUIE CKJIepo3e ca MOojeIMHUM anoTunoBumMa kiace II xucrokommaruOuiIHOT
komiuiekca (MHC);

- KJIMHUYKH oAroBop OoznecHuka ca MC Ha uMyHOMoayiaTtopHy Tepanujy. Crame
OoJleCHHKa ce IOINpaBJba HA MMYHOCYIIPECHBHY, a MOTOpIIaBa Ha Tepamujy uHTepdepoHOM
rama (IFN-y), koju cTuMynuIle UMyHH OATOBOD;



- mapaijene wu3Mehy MyJITHIUIE CKJIEpO3€ ¥ EKCIIEPUMEHTAJIHOI  aJeprHjCKOr
ernedanomujenutuca (EAE).

Excniepumenrtanuu aneprujcku ennedanomujenutuc (EAE) cayku kao KUBOTHECKH
MOJIe]T Y OKBHPY KOjer c€ y TMONJOKHUX JEIUHKA MOTY HW3a3BaTH PEIUIUBH
nH(pIaMaToOpHEe JAEMHjEIMHU3AIN]Ee, U TO MYTEM YHOIICHA MHJEITUHCKUX MPOTCHHA
Kao IITO Cy MH]jeJIMH 0a3HU MPOTEHUH WK MTPOTEOTUTTUIHNA TPOTEHH.

1.2.2. MujeanHcka onHa

MujenrHcKa OIHA, CIIMYHO Kao M30Jalrja OKO eIeKTPUIHHX KHIla, cactoju ce oa 20%
nporernHa U 80% MacTH, MO3HATHX Kao JmnonporerHu. [lopex cBoje 3amTUTHE yiore y
OJTHOCY Ha HEPBHO TKHMBO, MHjEJIMHCKA OIHA WTPa W KJbYYHY yJOry y oMmoryhaBamy Op3or
MPEHOCA CJICKTPUYHOT HMMITyJica Kpo3 HepBHa BiakHa (34). HepBHU mMIysc ce TpeHOCH
BEJIMKOM OpP3MHOM KpPO3 HEPBHO BIIAKHO KOje MMa HeolTeheHy MHjeITMHCKY OIHY, IITO j& O
CYIITUHCKE BOKHOCTH 32 HOPMAJIHO (DYHKIIMOHHCAkE HEPBHOT CUCTEMa. YJIOra MHjEIIMHCKE
OITHE HAPOYMTO J0Ja3M J0 H3pakaja KoJ HOBOpoheHUa u, jep yciel HeJOBOJbHO Pa3BHjCHOT
HEpBHOI cucTeMa OpojHAa HEpBHA BIAKHA jOII YBEK HEMajy Yy MOTHYHOCTH (opmupaHe
MUjEIIMHCKE OITHE, ITO Y3POKYje Tp3aje U HeyCKJIah)eHOCT y lbMXOBUM ITOKPETUMA.

Ilepudepuja Teaa IleHTpaIHN HEPBHH CHCTEM

GM-CSFl IL-12| [IFN-y ———————————
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Muxkporauja/
Makpodar

CeH3HOHIHCAH JIEYKOIHT

IIpona3 ceH3HOMIHCAHOT JEYKOIIHTA
KpO03 KPBHO MO;KIaHy OapHjepy

Cnuka 2. 3amarbeHcka (aza qeMujenHu3aInjcke 001ecTu



[IpBu kopak y pasBojy Je3dja KOJ MYJITHIUIE CKJIEpO3€ je HapyllaBame KpBHO-
MOJKIaHe Oapujepe, MTO JOBOH J0 M0jaBe NEPUBEHYIAPHIX MOHOHYKJICAPHUX MHPHITpATA.
Y06p30 HaKOH TOTa J0JIa31 JI0 pa3Boja KPY)KHUX 00JIacTH pacrana Mujenuna (33).

Makpodar yHHImTaBa
MHjeJIHHCKY ONIHY

Omrehena Muje/IHHCKA
OIlHA

AKkcoH

MnujenHCKa OIHA

Cnuka 3. ®asa yHHIITaBamka MHjEIMHCKE OITHE J€jCTBOM Makpodara

Maxkpodare ce yBek jaBjbajy Ha MeCTUMA TJIe C€ OJIBUja aKTHBHA JEMHU]jeIMHHU3AIM]ja U
HEOIXOJIHE CY 3a MpolLec yKIamama Mujenuna (33).

VY cny4ajy MyJITHILIE CKIEPO3€, UMYHOJIOIIKH CHCTEM HaIlaja MUjEIMHCKY OIHY aKCOHa,
ITO JOBOJIW JO 3alajbeiha M OJ[Bajarba MHUjeINHA, Tj. JeMujenuHm3anmje. OBaj mporiec
npoTHue y /e dase:

- IlpBa ¢aza (3anassemcka (aza) moapazymeBa yiaazak OCETJHUBUX JUMQOIUTA Y HEPBHU
cucTeM, TO nokpehe u3nyunBame HHpIAMaTOPHUX MoJekyna (34).

- Jpyra da3a (daza nemujenrHMU3alje) HacTalIa je Kao MOCIeaANIIa JeI0Bamba 3aMajbembCKIX
dakTopa Koju akTHBHpajy Makpodare, koje 3arum omrehyjy MujenuHcKy omHy. OBa
omreheHa onHa 10BOJH 10 pa3Boja HEYPOJIOIKUX cuMnToMma (34).

Mujenun  ¢GyHKIIMOHUIIIE Kao u3oiarop U o00e30ehyje yOp3aHo crpoBoheme
SNIEKTPUYHUX HMITyJica y’)K HEpBHHX BiakaHa. Ha mectuma PanBuepoBux yBopmha oBa
OBOjJHUIIA je MPEeKHHYTa, IITO CIpedaBa Mpoa3 joHa U pacTBopa. Jlerpajganuja MujeIMHCKe
OITHE JIOBOJYU JIO YCTIOpaBama NpPEHOca ENEKTPHYHUX HMIyJlIca KpO3 aKCOH HeypoHa. Y
3/IpaBoj ocoOu Op3uHa mpoBohema mummyica kpo3 akcoH uzHocu 100-120 m/sec, MOK KoOJ
nanujeHara ca MyJITHILIOM CKJIEpPO30M Op3uHa MOKe macTu u A0 5 m/sec. CmameHa Op3uHa
MIPEHOIICHa HEPBHUX MMITyJIca KpO3 JeMHUjeIMHN30BaHa HEpBHA BJaKHa OJroBapa 3a MojaBy
cUMIITOMa 0O0JIECTH, KOJH C€ KIMHUYKA MaHU(ECTy]y Kao 3aMarjbeH BUJ, TPHEHE y YI0BUMA
WM Tpymy, ocehaj cnabocTu y yIoBUMa M JPYTUM MOCTENIEHNUM Moropiamuma (33).

VY moderHoj ¢da3m OonecT, JOMATHO YCIOpaBamke MPEHOCAa WMMITYJICa MOXKE HacTaTH
yclieZl OTOKa TKHBA, KOJH C€ TOKOM JaJjber TOKa CMamyje, Ta HEypOJIOIKH mopeMehaju Mory



MMaTH MPUBPEMEHU KapakTep, MapajellHoO ca pecoprnijom exeMa. OIUTroACHIPOIUTH, Kao
henmuje 3amyxeHe 3a CTBapame MHUjEIIMHA, TOCENYjy CIIOCOOHOCT pemapanuje omTehene
MUjEIIMHCKE OMHEe, IITO JOBOJAM JO TOra Ja Ccy y paHuM (a3ama O0JECTH HEYpOJIOUIKU
CUMIITOMH 4Y€CTO Tpoja3Hu. Pemujenn3oBaHa HepBHa BilakHa y HajBehem Opojy cirydajeBa
MMOHOBO CITPOBOJIC HMMITYJICE HOPMAJIHUM TOKOM. Mmak, y yclIoBHMa TMOBHIIEHE TeEJIeCHE
TeMIepaType, CHOJbAllbe TOIUIOTE WM H3PaXKEHOT 3aMopa, NPEHOC HMITyJca IOCTaje
OTpaHHUYEH, I1a KPO3 BJIAKHA MPOJIa3e CaMO CUTHAIM HUXKE (PPEKBEHIIH]E, TO MOKE YCIOBUTH
MOTOpIIake KIMHUYKE CIIMKE WM MOBpPAaTaK CHMIITOMAa KOjU Cy HAaKOH pPEMH]jCITMHH3AIIN]C
Hectanm. OBa mojaBa onwcyje ce kao nceynopenarc (33, 34).

Kana Gonect Hampenyje y3 Texa omrrehema MUjeTUHCKE OITHE, HEYPOJIOIIKH JePUITUTH
0CTajy MPUCYTHU M HE OINOPaBJbajy ce, jep 30or Tpajuux omrehema HUje Moryhe Bpahame
¢ynkuuje. [lonaBspane nHgIaMaTOpHE peakiyje JOBOJE A0 HEMOBpaTHOT omrehema akCcoHa,
IITO YCIIOBJ/haBa HACTAHAK TPAJHUX M MPOTPECUBHUX HEYpOJIOMIKHMX jaedunuta. TakaB TOK
yKa3yje Ha mpena3 y JereHepaTuBHy ¢azy 00JIeCTH, y KOjOj BHILIE HeMa peairHe MoryhHoCTH
3a perpecujy Win onopaBak nocrojehux kamHuukux nopemehaja (33).

1.2.3. Pa3Boj 0osectu

[Mouernn cumnromn MC Hajuemhe cy Onaror WHTeH3WTETa, 300r Yera oboyenu y
paHoj (da3u yecto He moTpaxe Nekapcky nomoh. Knunuuke manudecrtanuje Mory OuUTH
MpoJIa3He W MOBYhH ce HAKOH KPaTKOT MEpUOo/ia, TAKO J1a MAIMjeHT HEPETKO TeK IMOCTe BUIIS
enu30/]a ca3Haje Ja Cy MPETXOIHH, MPUBPEMEHU CUMITOMH IPEICTaBJhaIN TUIIHMYHE PaHE
3HaKe 0oJyiecTH.

Mely npBuM 3HarMa OOJIECTH YECTO C€ jaBJbhajy MUILIONU]a, TopeMehaj pa3muKkoBama
I[PBEHE W 3elieHe 00je WM YaK MpoJIa3HW ryOuTak BuAa Ha jeaHoM OKy. OBU BH3yeTHU
nopemMehaju Hajuemrhe nmokasyjy no0oJbllIake y KACHUJUM CTaaujyMuMa oonectu (24).

MHoru mnanujeHTH ca MYJATHUIUIOM CKJIepo30M pa3Bujajy cialibeme MuIIuhHe
¢byHKIM]je y eKCTpeMUTEeTHMa Y KOMOMHaIMjU ca nopemehajeM MOTOpUUYKE KOOpIMHALMjEe U
crabmwiHocTu. McupriybeHOCT opraHu3ma yciieq (PU3NYKOor Hamopa MoOKe YCJIOBHTH ocehaj
3aMopa., ajJi MOXe MOCTaTH U CTajlaH CUMITOM. YecTo ce jaBjbajy CUMIITOMHU Kao IITO CY
HEOCETJHPHBOCT, CBpald, TpHIM Wi OOJIOBH y ynoBuUMa. Temkohe y roBopamy, TpeMOp U
BpTOornaBuna Takohe cy dectu. [IpubnmxHo monoBuHa 000J€NHUX HCHOJbABA OCIAOJHEHOCT
KOTHUTUBHMX (yHKIHMja, KOje MoOry oOyxBaraTu mopeMehaje KOHIIEHTpaluje, IMaxKibe,
MemopHuje U cnocoOHocTH pacyhuBama. TakBu nopemehaju 0OMUHO HUCY jayer UHTEH3UTETA,
Te HepeTKo ocTajy Henpumehenu (24).

Henpecuja je Takohe vecta mel)y mamujeHTHMa ca MYJITHIIOM CKJIEPO30M, YECTO Yy
Be3M ca KOrHUTHUBHUM nopemehajuma. Oxko 10% mnanujeHata uma 030MJbHUjE TICHXOJIOIIKE
npobneme. Torora MoXe H3a3BaTH MPUBPEMEHO MOroplIame cuMOTomMa Koj oko 60%
o0oenux, aaM ce CUMIITOMH OOMYHO TOBYKY Kajua ce TemriepaTypa cmamu. Ctora ce
TJTMBakhE MOXKE CMATPAaTH KOPUCHOM aKTHBHOIIhy 3a oco0e o0osee o MyITHIUIE CKIepO3e.

Kapaktep u TexuHa cuUMITOMa KOJ MYITHIUIE CKJIepo3e oapeheHu cy MecTom
HACcTaHKa JIe3Wja M WHTEH3WTeTa ynaje MujenuHa. 300r Tora ce CUMOTOMH 0OJEeCTH MOTy
3HAYajHO PA3IMKOBATH M TELIKO MX je MpeaBuIeTH. Mo3ak M KMUMEHa MOXKJIMHA HMajy



BEJIMKH PE3epBHU KallalUTeT, I1a MHOTe JIe3uje He u3a3uBajy cumnrome. Ha mectuma rae je
MmujenuH omreheH, GopMupajy ce 03KUIBIM, TO3HATH Ka0 CKIIepo3a, IUIak Wi jie3nja (23, 24).

Jlasbe pasBWjame MYJITHIUIE CKJIEPO3€ OJUIMKYje C€ BEIMKOM BapHjaOWIHOLINY u
HenpeasuauBonthy. OOMYHO ce CMEmY]y MEepUoau MoTopiiama (eramepoaryje) u nepuoaa
penaTuBHE cTaOMIIHOCTH (pemucuje). Y moyeTHUM ¢a3zama peMHCHje MOTY TPajaTH MeceIrMa
win 4yak roguHama. Kom obornenux ca ydectanum ersanepOarijama, HapOUYUTO YKOJHKO Ce
00JIECT jaBH y CPEOmEeM XHUBOTHOM J00Yy, Mporpecuja Moxke OuTH yOp3aHa W JIOBECTH J0
MHBAJIUINUTETA Y PEIATUBHO KPaTKOM BPEMEHCKOM OKBUDY (24).

KnuHuuky 3HaM ¥ CUMITOMH MYJITHILIE CKIEpo3e MOry oOyxBatuTu mnopemehaje
BHJIa, ceH30pHe nopemehaje, mpobiaemMe ca KOOpIMHAIIM]OM U PAaBHOTEXOM, Kao U mopemehaje
MOKpema, Aedekanuje u cekcyanHux ¢yHkurja. CUMITOMH c€ HE T0jaBJby]y YBEK Yy HCTOM
o0umy Ko cBuUX manujeHara. Heku cumrnromu cy uventhu y paHoj ¢da3u 00JeCTH, JOK ce
CUMIITOMHM Kao INTO Cy OTEXaHO Kperame, moBehan mummhHU TOHYC, mpoOiiemMu ca
MOKPEHEM U HECTAOMITHOCT IIPH X0y OOWYHO jaBJbajy y KacHHU]oj ¢a3u Oonectu (24).

1.2.3.1. TlcuXxo0JIOIIKH CHMIITOMH 00JIeCTH

MynTtumnna ckieposa je OolecT Koja 3Ha4ajHO yTUYe Ha KHUBOT obosene ocoOe,
n3a3uBajyhu apacTuyHe MPOMEHE y HBHXOBOj CBAKOJHEBHO] PYTMHHU M NPUBATHOM KHBOTY.
Ona HOCcH ca cOOOM eMOIIMOHAIHE | IICHXOJIOMIKE N3a30BE KOjH C€ OJpakaBajy Ha IMOPOIHILY
u Osicke Jbye. O00JeNn U WIAHOBY TIOPOJIUIIE C€ HAaKOH MOCTaBJbamba JIUjarHo3e cycpehy ca
OpOjHHM €MOLIMOHAJIHUM peaklMjaMa, YKJbyuyjyhu cTpax, kKanocT, JbyTwmy U cTtui. OBe
peaxiyje cy IpHpoJIHEe, aly je€ BaKHO Ja O00O0JIeH M HUXOBU HAjOJIFMIKM HAayde Kako Ja ce
Hoce ¢ ;uMa. Kajia Teper mocrane npeBesiuK, BayKHO j€ MOTPAKUTH NOAPIIKY Y APYIITBY, O]
JeKapa, Kao M Off CIIeHjaIn30BaHNX OpraHu3alyja U yApyKema, monyT JpymTsa MyITUIUIe
CKJIEpO3€, KOja MOTY IPYKHUTH NOTpeOHY noMoh u nHdopmaryje.

Orexane cekcyanHe (QyHKIMje cy uect mnpobnem kox 50-90% mnamujenara ca
MYATHIIOM ckiiepo3oM (35, 36). OBe nucdyHKIMje MOy OMTH MOCIEIUIa OPraHCKUX
MIPOMEHa, Kao IITO Cy Mapain3a Mummnha y TeHUTaTHOM Ipeneny, win omreheme xuBama
KOjU Cy OATOBOPHHU 3a peieKCHe peaklinje BaXKHe 3a CeKCyalaHe (yHKLHUje (HIp. epeKuujy).
Hcro Tako, mojaBa cnacTUIMTETa Yy MUIIKNUMa HOTY W KapJIMYHE PErHje MOXKe TOBECTH 0
oTeXaHoT WK oHeMoryheHor nosiHor ojgHoca. Koj sxeHa, penykoBaHa (yHKIIMja T€HUTAIHOT
BJIQXKEHAa MOXE JJOBECTU JI0 I0jaB€ OOJHUX CEKCyaTHMX OJHOCA, IITO Yy 3HAuajHO] MEpH
HapyllaBa KBaIUTET kuBoTa (37).

[lopen ¢usmukux mnpobnema, cekcyanHe IUCPYHKIMje MOTYy HMaTH U CHaXKaH
MICUXOJIOIIKY yTHUIIa] Ha 0co0y. CTaiHO mpUCyTaH yMOp, JenpecHja, U ryouTak Jubuia 4ecto
Cy pe3yaTtar He camMo (U3MYKHUX CHMIITOMa, Beh M colMjamHe H30JalMje U cpama, KOjH
HacTajy kao mocienuia Oonectu. JpymrBeHH KOHGUIUMKTH M ocehaj cTuaa MOry J10AaTHO
CMamUTH CEKCyalTHy aKTUBHOCT M TojayaTh ocehame ycamibeHocTH. Takolhe, Tepamuja Koja
ce KopucT 3a Jeuere MC Moxke JOBEeCTH 10 CEeKCyalHUX AUCPYHKIM]jA, IITO JTO0JATHO
KOMILIMKYje OBy Ipobiematuky (38).



1.2.4. /IMjarHOCTHKOBaHW€ MYJITHILIE CKJIEPO3e

Myntumia ckiepoza (MC) je Oosect koja 3axTeBa CBeOOyXBaTaH WPHUCTYI Y
JIMJarHOCTHIIM, Jep HE TIOCTOJU jeJlaH TeCT KOoju AeGuHUTUBHO MOoTBphyje oBy Oomect. [Topen
KIIMHAYKE TMPOIEHE, KOPHUCTE C€ pas3IHyYuTe JHUjarHOCTHYKE METOAC KOje IMOMaxy Yy

MOCTaBJbamhy TauHe aujaraose (39):

1. AHamMHe3a M HeypPOJIOLIKH NperJie/

VY3umame JeTajbHe aHaMHe3e U 00aBJbamkbe HEYPOJIONIKOT Tperjiena Cy OCHOBHE
nporeaype Koje npyskajy npBe Haropemraje o Mmoryhoj aujaruosu. Jlekap he pasroBapartu ca
MalyjeHTOM O CHMITOMHMA, Ka0 U O HHUXOBOj HUCTOpUjU OoyiecTH, Kako OM HampaBUO

MpETMMHUHAPHY MPOLIECHY.

2. NapakJnHMYKe TUjaTHOCTUYKE MeETOo/e

MarnetHo-pe3onantHa Tomorpaduja (MPT) mosra u kuumene moxanne: OBa MeToza je
HajTIOy3/1aHUja 3a BHU3yalHM3alMjy JeMHjenuHu3anuoHux esnja. MPT ce kopueru 3a
UICHTH(OUKOBAE MPOMEHA Y CTPYKTYpH MO3ra M KHYMEHE MOXIUHE KOje Cy

KapaKTCPUCTUYIHEC 3a MYJITUILITY CKJIICPO3Y.

3. UcnutuBame BUIHUX eBonMpaHux noreHnujaaa (BEI)

OBaj TecT Mepu OATrOBOP MO3ra Ha BHU3YENHE CTHUMYyJalMje M MOXKE I[OKa3aTH

aOHOPMAJTHOCTH y NMPEHOCY CUTHAJIa OJ1 OUM]y JI0 MO3ra, IITO je Tunu4Ho 3a MC.

4. JlaGopaTopujcka aHaJIM3a JIMKBOPA

TecTupame JTHUKBOpa Ha TMPUCYCTBO OJHUTOKIOHATHUX Tpaka uMmyHorjooymuHa (IgG)
MoMake y MoTBphuBamy AujarHo3e. OBe Tpake Cy MPUCYTHE KOJ MHOTHX MalldjeHara ca

MYJTHIIJIOM CKJIEPO30M M yKa3yjy Ha ayTOMMYHCKH OATOBOD.

5. KomnjyrepuzoBana tomorpaduja (LIT)

VY HeKHM cilydajeBHMMa, OBa METO/a CE MOKE€ KOPUCTUTH 3a 100H]jame CIMKa MO3ra, ajiu

HUJ€ TOJIMKO oceTspbuBa kao MPT.
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Tume ce 3aBpimaBa AMjarHOCTUYKH MPOIEC KOJH YKJbYUyje€ BUIIIE METOA KOj€ MOMaxy y
MOTBPJU JUjarHO3E MYJITHILIE CcKiiepose. JlhjarHos3a ce mocrtaB/hba HA OCHOBY KOMOWHAIUje

pe3yiiTara Ca OBUX PA3JINYHUTUX TECCTOBA, KA0 U HA OCHOBY KIIMHUYKC CJIMKC.

Kana ce cBe oBe MeTone KOMOWHY]Y, JIEKap MOXe JOOUTH OOOpY CIUKY O CTamby
HEPBHOT' CHCTEMa TAallMjeHTa U Ha OCHOBY HbMX YTBPIHMTH JIUjarHO3y MYJITHIUIE CKIIEpPO3e.
BaxxHo je na ce mpumMenn cBeoOyxBaTaH npuctyim, jep MC Moxe UMaTté BeoMa pa3HOJIUKE
KIMHIYKe (opMe, T1a je 3a MOTIYHY HPOLEeHY NMOTpeOHa CTpyYHa M Na)K/bUBa aHaIHM3a CBUX

(bakTopa u YMHUTIALIA.

1.2.4.1. MarHeTHo-pe3oHaHTHa ToMorpaduja (MPT)

MarsnetHa pezonantaa Tomorpaduja (MPT) je Hajnoy3gaHuja qujarHOCTHYKA METOJA
3a TMOTBPAY KJIMHWYKE CIUKEe MYITHIUIE CKJIepo3e, jep omoryhaBa mperyies IUTakoBa
JeMHjelIMHU3alje Y HepBHOM cucTemMy. OBa MeTona, koja ce kopuctu oa 1980-ux roauna,
KOPHCTH €JICKTPOMArHeTCKe Tajlace HUCKE CHEPTHje 32 CHUMAE CTamba PA3IMIUTHX JICTIOBA
HEPBHOT CUCTEMa, YKJbY4yjyhH MO3aK, MOXKIaHEe KpPBHE CyI0BE, KHUMEHH CTYO0 U KHUMEHY
MOXKIUHY.

MPT je onl KJbyyHEe Ba)KHOCTH Y JAMJarHOCTHLIM MYITHUIUIE CKJIEpO3€, jep MOMaxe y
OTKpHUBamYy MpoMeHa (Jie3rja) y MO3Ty WM KHYMEHO] MOXIWHHU KOje YKa3yjy Ha MPHCYCTBO
6onectr. CHUMIM HaIIPaBJbEHU TOKOM MarHeTHE pe3oHaHIle [10Ka3yjy Oenuyacta okpyriacra
WIM OBajJHa MOJpydyja y CUBOj OOJacTH MO3ra WM KUUYMEHe MokauHe. OBa omrehema
Hajuemthe mpejacTaBibajy akyMmyjalMjy BoJe Koja je Haaouula y oO0JacTH JiereHepucaHe
MHU]jeIMHCKE omHe. JIoK je MHjenrHCcKa onmHa XuapodoOHa, HEPBHO TKUBO, KA0 XUIPOPUITHA
CTPYKTYypa, UMa TeHAECHIIH]Y JAa MpuBiIadu Boay (39).

Jlesuje nemujenvHMU3alje KOJ MYJITUILIE CKIEPO3€ HE jaBibajy CE yjeIHAYEHO Y CBUM
JIeIOBUMa IIEHTPAJHOI HepBHOr cuctema. Hajuemhe cy KoHUeHTpucane y OJM3MHU
MOXXKJJAHUX KOMOpa, Y MOKJAHOM cTalily Koje cmaja Mo3aKk M KUYMEHY MOXIUHY, ¥y
nepebenyMmy, Kao U y ONTHUYKOM HEpBY M LIEPBUKATHOM JAeny KuuMmeHe MoxjauHe. [Ipema
jenHoM o o0jamrmema, OBakBa Tomorpadcka pacrmojena Moxe OWTH Tociieauia
MMYHOJIOIIKUX WM OMOXEMHJCKHUX CIIENU(PUIHOCTH MUJeTTUHCKE CTPYKTYype (40).
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Cnuka 4. Tomorpaduja mosra

MarnetHa pe3zoHantHa ToMmorpaduja (MPU) omoryhaBa mnpaheme CTpyKTypHHX
IIPOMEHa y MO3Ty TOKOM pa3IMYMTHUX BpeMEeHCKMX nepuoja. Ha mpumep, Ha ciuum 4.,
cTpenuuama cy oOeleXeHe pervje y MOKIAHOM TKUBY KOje TPEICTaBibajy KapHUINTa
AKTUBHUX JIe3Hja.

Knuanuku cumnromu v Hanasu MPU cHHMKa HepBa pa3iUyUTH Cy Y pPaHOj U KaCHH]O]
¢da3u myntuiuie ckiepose. Y mo4yetHoj (asu OornectH, Kaga ce jaBiba 3anajbere, M0jaBIby]jy
ce JleMHjeuHI3aIMjcKa omrTehema Ha TUTMYHAM JioKarjama. OBa omrehema cy BepoBaTHO
MOBE3aHa C MOCEOHMM KapaKTepUCTHKaMa MUjEIIMHCKE OITHE Y TUM MOApYyYjuMa.

Kako Gonect Hampenyje, 1oj1a3u 0 JereHepatuBHe (aze. Y OBOM CTaaHMjyMy, Kaja ce
yIajgHa aKTHBHOCT CMamH, Y olITeheHHM perujama MUjeIiHa jaBjba Ce M3MEHEHA CTPYKTYpa
— OITHA ITOCTaje CBETIIHja yCIIe ] MeIMMUYHE PEMUjeTMHU3AIIN]e, WIH J0Ia3u 10 GopMUpama
TpajHOT OxuJbka. He jaBibajy ce HOBa omrehema MHjeITHHA.

VY xacHujoj ¢as3u Oonectu, omrehewa He norahajy camo MujenuH, Beh U caM HEpBHU
cucreM. Rhenuje Koje cTBapajy MMjEIHH, OJUTOJEHAPOLUTH, MOCTENEeHO OAyMHpYy 300T
CTalHOT CTpeca W Hamopa Yy TMpoIecy IONpaBKe MHJEIMHCKE OIHE. YClex OBHX
JieTeHepaTUBHUX Mpolieca, A0JIa3H 10 CMambekha BOIyMEHa MO3ra, IITO JOBOAM 10 aTpoduje,
MOCeOHO y KMYMEHO] MOXIMHH. ATpoduja BpaTHE KHUME j€ jeJaH O]l KJbYYHHX Y3pOKa
npobiemMa ¢ X0/10M Koj 00JIECHHKA ca MYJITHILIOM CKJIEpO30M, a oBa (pa3a Gosectu ce yrnpaBo
300r TOra Ha3uBa ,,JereHepaTUBHOM (a3oM*.

1.2.4.2. EBouupanu norennujaau (EPII)

EBommpanun mnotennmjanu (EIl) cmyxe kao oceTjbMBa MeTOAa Yy JHUjarHOCTHUIIA
MYJITHILIE CKJIEPO3€ U APYTUX JAeMHjeTnHI3anjcKkuX mopemehaja, jep omoryhasajy nporeHy
Op3uHEe W KBaIWUTETa MpoBolema HEPBHUX HMITylca 10 Mo3ra. OBa TEXHUKa OTKpHUBA
TCcYHKIM]Y TPOBOMHUX ITYyT€BAa YaK M Yy CllydajeBUMa KaJa KIWHUYKH CHMIITOMH HUCY
W3pakKeHH, IITO je O] BEIMKOT 3Havaja 3a paHo Mperno3HaBame Oosnectu. Ha npumep, Moxe ce
MepuTH Op3WHa MpeHoca BUAHOT Hajapaxkaja (CTUMyJyca) W3 OKa, ayJIUTUBHOT CHUTHAJIa U3
yXa WM COMaTOCEH30PHOT (TaKTUIIHOT) Haapaxaja (33, 42).
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C 0063upom ma mynTHILIa ckiiepo3a yriaaBHoM noraha [THC, a ounu xuBail npeacraBiba
MPOJY’KETaK IEHTPAIHOI HEPBHOI CHUCTEMa, OH j€ M3pa3uTO OCETJbUB Ha HMH( IaMaTOpHE
Mpolece KOju JOBOJIE 10 JIEMUjeIMHMU3AIIN]e, IITO Ta YAHU jeHUM O] Hajuyenrhe moroheHunx
CTpYKTypa Koja MynTtuiuie ckiepoze. OBo omrehewme Moke OMTH MPUCYTHO YaK M Kajaa
00oJ1es HeMa OYHTIIeHE CUMIITOME KOjU yKa3yjy Ha mpooiyieMe ca BUuIoM (42).

Y Behunu maGopatopuja, HOpPMAHA pPE3yJATaTH JIATEHIE BUIHUX EBOIUPAHUX
noreniujana (BEPII) tpebajy Outu mamu ox 105 mc. Ako nareHua Oyzae mpojyxeHa
(0mIOKEHO Cllame CUTHAA), TO MOXKE YKa3MBaTH Ha mopeMehaj y ONTHYKOM HEpPBY ca Te
CTpaHe TeJla TZIe je PETUCTPOBAHO YCIIOPEHO CIpoBoheme curnana (43).

Tectupame BHIHUX EBOIMPAHUX TOTEHIMjala CIPOBOAU CE€ y KOHTPOJIUCAHUM
yCIIOBUMA — Y THIIO]j, 3aMPadeHOj MPOCTOPHU]jH, TJIe UCITUTAHUK CEIU UCIIPE]l eKpaHa Ha KOjeM
C€ HAaM3MEHUYHO MPHUKa3yjy HpHH M OElM KBajgpaTH Ha MIaXOBCKOj Tabiau. OBO je BUIHHU
CTUMYJIYC KOjH MYTyje OJ OKa O MO3Ta, a eJIeKTPOJe MOCTaBbEHE Ha IMAIjeHTOBOj IJIaBH
[pare ¥ PEerucTpyjy eICKTPUIHE UMITYJICE KOjU CTHIKY JI0 MOTHJhAYHOT MO3ra. TecTupame ce
CIPOBOM 32 CBAKO OKO II0j€IMHAYHO, W BAXHO j€ Ja MalHjeHT KOju HOCH Haodape WU
counBa 00aBH TecT ca muma (43).

YcnopeHo MpeHoIIeHhe HEPBHUX MMITYJICa Y OJTHOCY Ha 3JIpaBe 0CO0E MCTE CTapOCTH
MOXKE YKa3MBaTH Ha 3allajbCihCKa JICMHUjEIIMHU3AIMjCKA omTehemha BUIHOT JKHMBLA. Y
MYJTHILIO] CKJIEPO3H, UMITYJICH CE ycropaBajy 30or omtehema MUjelIMHCKE OIMHE, MITO je
3HaYyajaH IloKa3zaTesb 3a JujarHo3y Oonectu. [lopem Tora, mojaBJbHBaEkE MPOIYKCHE
naTeHnuje (0IJI0KEHOT MPeHoca CUTHalla) Takohe je BaxHo 3a qujarnozy MC-a (44).

[Momamm u3 ucTpaxuBama ykasyjy na Bumie o1 80% o000nennx oa MyJITHIUIE CKIIEpPO3e
MOKa3yje YCHOPEeHY IMPOBOJJBUBOCT HEPBHUX HMITYJICA, LITO C€ MOXE OO0jeKTUBHO
PErucTpoBaTH MPUMEHOM €BOLMpAHMX MOTeHuujana. Mnak, oBaj AMjarHOCTUYKH IOCTYIAK
HUj€ TI0Ka3a0 JIOBOJbHY MOY3aHOCT y pahemy TOKa 00JeCTH HUTH Y MPOLIEHU ePUKACHOCTH
TepanujcKux nuTepBeHnuja (33).

1.2.4.3. Hana3sm y aukBOpy

Mertona koja mojapa3yMeBa Y30pKOBam€ M JIAOOPAaTOPHUjCKY aHAIU3y JIMKBODA,
TEYHOCTHU KOja Ce CTBapa Yy MOXJIaHUM KOMOpaMa M OKPY)Kyje MO3aK U KHUMEHY MOXIUHY je
OJl BEIUKE BAXHOCTH Yy JMjaTHOCTUIM MynTHIuie ckiepose (43-45). Jluksop ce mobuja
JTyMOAJTHOM MYHKLU)jOM, Tj. Y3UMambeM T€YHOCTH U3 TyMOATHOT Jena kuume (46, 47).

Ananuza 1epeOpoCHMHAIHE TEYHOCTH TIpejAcTaB/ba jeJaH OJ Haj3HAuyajHUjUX
MapakJIMHUYKKX MOCTYIaKa y OCTaB/balby JAMjarHo3e MyJITHILIE cKiepo3e. HajpeneBanTHUjU
napaMeTpu KOjU c€ HCHUTYjy oOyxBaTajy MNPUCYCTBO OJUTOKIOHAIHUX Tpaka, Opoj
JIEYKOITUTA M KOHIICHTpalH]y YKynmHuX npotenHa (48). Bume ox 80% oGonenux mokasyje
NPUCYCTBO OJHUTOKJIOHATHUX Tpaka Yy JMKBOPY, IUTO C€ CMaTpa HajIoy3JaHUjuM
abopaTOpUjCKUM MapkKepoMm 3a oBy Oosect. OBe Tpake MpeACTaB/bajy MMYHOTJIOOYIWHE,
OJTHOCHO aHTWUTEJIa CUHTETHCAaHA YHYTap LIEHTPAJHOI HEPBHOI CHCTEMa Kao IO JIOKAJIHOT
MMYHCKOT OJIrOBOpA.

OOu4HO, aHTHUTENAa Ce€ HE CHHTETHINY YHYTap IEHTPAJHOI HEPBHOI CUCTEMa KOJ
3/IpaBUX 0co0a, aly KBHUXOBO MPUCYCTBO KOJ MalyjeHaTa ca MYJITHILUIOM CKJIEPO30M yKa3zyje
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Ha ayTouMyHcke nopemehaje y oBoM cucreMy. MelytuMm, naujarHosa Moxe OUTH M3a3BaHa
ApYrMM ayTOMMYHHM OoJiecTHMa Koje Takol)e MOy M3a3BaTH CTBAapame OJMTOKJIOHATHHX
Tpaka, IITO 3HAYM JIa MPHUCYCTBO OBUX TPaKa HHj€ UCKIbYYMBO CIEHU(PUYHO 33 MYITHUILLY
ckiieposy (48, 49).

1.2.4.4. [Andepenumjanna nujarnoctuxka MC-a

JudepeHnrjanHy AUjarHOCTUYKU MpoOsieMu KoJ MmynTumuie ckiepose (33, 50) mory
00yXBaTUTH HEKOJIMKO OosnecTn u nopemehaja koju uMajy CIMYHE CUMIITOME WUJIM 3aXBaTajy
CIIMYHE CTPYKTYpE y LEHTPATHOM HEpBHOM cuctemy. Ha mpumep, cuctemcka o0obema Koja
MOTY KOMIUTMKOBATH CTambe, KA0 IITO CY BACKYJIUTHC, MOT'Y HMATH CIIMYaH TOK Ka0 MYJITHILIA
CKJIEPO3a, Ca PeariCHO-PEMUTEHTHUM (azama.

Takobhe, onpelena mereHepaTrBHa 000/bCHA MO3ra U KHUUMEHE MOXKIHMHE, KA0 IITO je
XepeauTapHa lepebOenapHa aTakCHja, MOTY Y3pOKOBATH IPOTPECHUBHE HEYPOJIOIIKE
npobneme, ciimyae onnMa ko MC-a.

Heypocapkonmo3a, ka0 W TYMOpPCKE TNATOJOTHje KOje JOBOAE JI0 KOMIIPECHje
CTPYKTYpa y MO3TY HJIH KHUMEHO] MOXKIMHH, Takol)e MOTY HMAaTH CHMITTOME KOjU CE€ MEIIIajy
ca MYJITHILUIOM CKJIEPO30M.

Mounodaznunu nopemehaju, momyT akyTHOT JUCEMHHOBAHOT eHIe(haroMujeIuTHCa,
Takohe Mory OWTH y AU(EPEHIHjaTHO] MUjarHO3H, jep MOTY Y3pOKOBaTH Op3e U IIMPOKE
MIPOMEHE y HEPBHOM CHUCTEMY, CIIMYHE MYJTHILIO] CKICPO3H.

[Topen oBux Oo0yeCTH, HEOPTAaHCKH CHHIPOMH, KOjH YKJbY4yjy (QYHKIHMOHAIHE M
coMaTcke mnopemehaje, MOry JAOBECTH JI0 HEJaCHUX CHUMITOMAa KOJU JHMYE HAa HEYpOJIOLIKE
npobieme, alli HeMajy HCTHHCKH HEYPOJIOIMIKH Y3POK.

JlBe Hajuemrhe rpeuike y AMjarHOCTULIM MYJITHILIE CKJIEpPO3€e YKIbYUyjy CilydajeBe Kajaa
MalyjeHT HeMa jacHO Je(UHHCaHy HEYpOJIOUIKY OOJecT, aqu HU Apyry Moryhy aujarsosy,
Kao M KOJ Mall{jeHaTa ca JOKAJM30BaHUM CHMITOMHMA, IJe HHMjEe YBEK JIAKO Pa3IUKOBAaTH
JeMU]jeIMHU3aLU]y O Ipyrux obnuka omrehema(33).

OBakaB mpucTynl JIu(EpeHIjalHO] [UjarHO3M IIOMaXe Jla Cc€ HCKJbyde JApYrH
nopemehaju ca CIMYHUM CUMIITOMUMA U Ta4YHO MOCTaBH JIMjarH03a MYJITHUILIE CKIIEPO3e.

Hudepenuujanne 6onectu koje Tpeda pa3mMarpaTu MpH JUjarHO3U MYJITHUIUIE CKIIEpO3e
(33, 50):

Backynapuu nopemehaju: bonectn Mamux KpBHHMX CyI0Ba y MO3ry, Kao INTO je
BAaCKYJIMTHUC, KOJU MOK€ YTHUIIATH HA IIEHTPAJIHM HEPBHU CHUCTEM U JIOBECTH JO CIMYHUX
CHMIITOMA Ka0 KOJ| MyJITUILIE CKJIEPO3eE.

CrpykTypHEe aOHOPMAITHOCTH: AHOMAJIMje U TYMOPH Ha KPaHHOIEPBUKAITHOM Ipesiasy,
Kao U y 3aJ0j JIOOAmCKO] jaMH, MOTY JOBECTH A0 KOMIIPECHj€ U CIUYHUX KIMHHUYKUX
3HaKoBa koju nojacehajy na MC.
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JlerenepatuBHe OosiecTr: MOTOpHE HEYPOHCKE OOJECTH WM CIHHOIepeOenapHa
JeTeHepalrja Kojeé MOTYy HW3a3BaTH IPOTPECHBHE HEYPOJIOMIKE JePEeKTe M KOTHUTHBHE
nopemehaje cimuHe OHMMa KOJI MYJITHIUIE CKIIEpO3e.

Wndexmuje: XTJIB-1 undexumja, XMB-mujenonaruja u 1epedbpuTuc moBe3aH ca
XUB-owMm, kao u JlajMcka 6osect, MOTY y3pOKOBATH HEYpOJIOIIKe opemehaje koju ce merajy
ca CUMIITOMHMa MYJITHILIEC CKIepO3e.

Hpyre 6onectu u mopemehaju: AKyTHH JUCEMUHOBaHU eHIledanomuenutuc u Elsberg
CellaJiHa PATUKYJIoNaTHja, Kao U aedhuuuT ButamMmuHa b-12 u Heke ayrommyHe OoyiecTH Kao
MTO je pPeyMaTOUJTHU apTpUTUC (KOJAreHO BacKylapHa Ooject), MOry Takolje uUMaTH
CUMITOME KOju nojcehajy Ha MyJITUILTY CKIEpO3y.

Takohe, OonecTu mOMyT CcapKOWI03€, TPOIICKE CIIACTUYHE I1apamape3e H3a3BaHe
JpynackuM T-henmujckum TuM@OTPOITHUM BUPYCOM, HIIH aIPEHOJICYKOAUCTPOdHja MOTY OUTH
y nudepeHInjanHoj T1jarHo3u, Kao 1 MpuMapHa jJaTepajiHa CKIepo3a.

1.2.5. Tunosu 00JiecTH

Kana ce roopu 0 MC, Hajuenrhe ce MHUC/IM Ha TP OCHOBHA 00sinka 6ostectr (50):

A) PenancHo-peMuTeHTHH 001K MyJiTHILIE cKIepo3e (PPMC)

3a penancHO-peMUTEHTHU 00K Myntuiuie ckiepo3e (PPMC) yoOuuajeno je
HaU3MEHUYHO I10jaBJ/bUBAE U MOBJAYEHE CHUMITOMA OoJiecTH. Y OBOM THILy, MalldjeHTH
Hajyemrhe Mokasyjy CUMIITOME KOJU BPEMEHOM MOTY Jia ce€ MOBYKY, TIOHEKaJ] HaKoH 24 caTa
wiy, 4yeurhe, mocie J1Be 10 TpHU HeJesbe. 300T OBOT CIIOHTAHOT MOBJIaYekha CUMITOMA, MHOTH
NAIMjeHTH He TpaXke MeIULMHCKY ToMoh 0/]Max 1Mo HacTaHKy 00JecTH.

Hakon onpehenor BpemeHa, CUMIITOMU CE€ MOHOBO jaBibajy, ald OOMYHO Ha IPYTUM
nokanu3anujama. T HOBU CUMITOMH ce Hajuenrhe MojaBibyjy Mocie JBa Mecela Wid BUIIE,
a MOHEKAaJ| U TOCJIe HEKOJIMKO ToJIuHa. Y OBOM MEPHOJY, CHMITOMH WHTEH3UBHM]jE TPUPO/IE
OoOMYHO HE HecTajy CIOHTaHO, Beh je moTpeOHO mpuMmeHuTu oapeheny tepanujy. [leprnoau
HaU3MEHMYHOT 110jaB/bUBaba U MOBJIAYEHa CUMIITOMA ce U Jajbe Jemanajy. Opaj ooauk MC
jecte Hajuemthu (50).
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MoskaaHo cTadIo

Peaanc

Omreheme

| Bpeme
Pemucnja

Cnuka 5. Penancno pemunenTHu 001k MC-a

A1) CexynaapHo nporpecuBH# 00/uK 6osectu (CIIMC)

Knununuka mpakca je nokasana aa je CIIMC ngomunantHu 061k MC-a ca npuOiInKHO
70% mnauMjeHaTa, a HeKa HMCTpakKuBama yKaszyjy Ja je oBaj oOnuk mpucyrad kon 90%
obonenux koju Hucy yedenn. CIIMC ce mMoxe pa3BujaTH HAKOH PAa3IMYUTOT BPEMEHCKOT
nepuozaa, OMIIo KpaTkor wim ayror. JIoK pernarncHO-peMUTEHTHH OOJIMK MYJITHILIE CKIepO3e
OJIrOBapa Ha 3amajbeihbCKy W JIEMHjeIMHU3AIMOHY (a3y Koja MOXe OHTH peBep3uOuIIHa,
CEKYHJIapHO TIPOTPECHBHHM OOJIMK O3HAayaBa Ipejia3ak y JereHepatuBHy (asy Oosectu, y
K0jOj je MoryhHOCT omopaBka CUMIITOMa 3HadajHo cMarbeHa (50).

CIIMC je oGenexeH MOCTEIIEHUM TTOTOPIIAKBEM B TIPOTPECH]jOM 0O0JIECTH, Y KOjOj ce He
jaBJbajy THIIMYHU Hamaau (penarcu), Beh ce cumnTomu cBe BUIlle Toropmarajy. [locienuma
OBOT' HEM30EKHOT HalpeIoBamba HEYPOJIOIIKMX CHMITOMA je TPajHO ormreheme HEepBHHUX

Biakana (50).

Peaancu
<%}
2 Hepnon
% HaIpeI0Baha
E o — 0os1ecTn 0e3
) nodo/bIIamka
l Bpeme
Pemucuja

Cnuka 6. CexynaapHo nporpecuBHu o0auk MC-a

Ha cnoumu 6. mpukaszaH je mpena3ak W3 IIOYETHOT PENIAlICHO-PEMHUTEHTHOT Y
CeKYHJAapHO MPOTPECUBHU TOK OOJieCTH. Y OBOM CTaaujyMy BHUIle HUje MOryh omopaBak
KIMHUYKUX CHMITOMA, JOK C€ HEYpOJIOIIKH JePUIUTH KOHTHHYUPAHO HCIIOJbaBajy M
IIPOrPECUBHO MOrOPIIABA]Y.
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b) IIpumapHo nporpecuBHH 00JUK MyaTuiie ckiepose (IIIMIMC)

[IpumapHO TPOTPECHBHU OOJMK MYITHUIUIC CKJIEPO3€ KapakTepHUIle C€ CTaTHUM
HanpeaoBambeM 00JIECTH, Y3 TIOBpPEMEHA KpaTKa yOJakaBama U cMHpHBarma cummnroma (51).
[IIIMC je mpucytan kon npubmmkHo 10-15% mnanujenara koju cy OpBH IMYyT IOKa3aiu
cumntome MC W HHKaaa HE JoNlasW 1o mepuoja pemucuje (52). bomect ce mocreneHo
MOropIliaBa, a WHBAJIUIUTET C€ jaBJba OJ] CaMOr IIOYETKa, y3 peTKa WM MHUHHMaIHA
moOoJbIama crama (53).

[TpumapHo TporpecuBHU OOJIMK Hajyenhe ce jaBjba KOJ CTApUjUX MalMjeHaTa, 0OUIHO
m3mely 40. u 50. roguHe xuBota (52).

boJiect 01 camMor moyerka CTa/jaHO
Hampexayje

Omreheme

Bpeme Bpeme

Crnuka 7. [Ipumapno nporpecuBHE 061K MC-a

b1) PesancHo nporpecuBHM 001K 00s1eCTH

Penancuo mporpecuBHun o0k MC mpenctaBiba HNOJATUI HPUMApHO MPOrPECHBHOT
o0nmuka, KOJjU je mpucyTaH Koja mnpuOmmkHo 5% mnanujeHata. OBaj oOnuk Oonectu
KapakTepHllle KOHTHHYHPAHO NOropliamke HEYpPOJOLIKOT CTamba OJ caMOr IOoYeTKa, Y3
MoBpeMeHe Hamaze (perarce) ¥ JeTMMHUYaH OMOpaBaK HEYPOIOMKHX (DYHKIMja HAKOH THX
noropiiama (54).

BojecHNIH HHUCY HUKaJ 0€3 CHMIOTOMA
0oJ1ecTH

Jle1HMHUYIHO
yoaaskaBame
CHMIITOMA

Omreheme

Bpeme

Cnuxka 8. Penancuo nperpecuBuu o0k MC-a

17



B) bBenurum 06k 0oJiecTu

benuran oOMMK MyNTHIUIE CKJIEpO3€ OIUKYje C€ MHUHUMAIHHM CTEIICHOM
WHBAJIWJIATETAa JYT'H HH3 TOAWHA HAKOH IIOCTaBJhakha [MjarHO3E WM BEOMa CIIOPUM
HampenoBameM OosecTu. Y MameM HpOLEeHTY ciydajeBa (mpubnuxHo 10%), 6omect octaje
OTpaHMYEHAa Ha PENANCHO-PEMHUTCHTHU CTaaujyM 0e3 TpaH3WIHje Y CEeKyHIapHO
nporpecuBHA 00MMK. OBakBa KJIIMHUYKA CIIMKa CE€ O3HA4YaBa Kao OCHUTHH TOK MYJITHILIC
ckiepose (53).

Knuaudka mpolieHa W MOCTaBJbalkhe AHMjarHo3e OeHUTHE (opMe MYITHILIE CKIEpPO3e
Moryhu Ccy TeK HaKOH Ayroroauiimer npahema, Oyayhu ma ce y panoj dasum Oonectu He
MOJKeE MOY3/1aHO TPeABUACTH Ja Jin he gohu 10 pa3Boja MPOrpecUBHOT TOKa Wi he 000Ibeme
ocTaTt Onaker MHTEH3UTeTa. TeK HaKoH meproja o npubauxHo 15 mo 20 roauHa MoCTOjH
penaTUBHO BUCOKA BepoBaTHONA 1a ce 6osecT kinacudukyje kao OeHurHa Bapujanra (53).

VY KIMHWYKO] mpakcH, penarncHo-pemuteHTHH oOnuk (PPMC) jaBipa ce xoxm 80-90%
nanujerara (50-52).

Oxo 80-90% mnHeneueHNX NamMjeHaTa IMpeNa3d y CEKYHIapHO MPOTPECHBHH OOJIHMK
6onectu (CIIMC) HakoH Kkpaher uiu TyXer BpeMEHCKOT TepHo/Ia.
Camo mamu Opoj manujeHara (oko 10%) ocraje y penarncHOM WIM OEHUTHOM OOJMKY
mynruiuie ckiaepose (50-52).

Oxo 10-15% obonennx nMa npumapHo nporpecuBan oomuk 6onectu (IIIMC), mox
0KO 5% marijeHara nmokasyje penarncto nporpecuBau 00k (50-52).

1.2.6. IIpouena omrehema 6oaecHuka ca MC

CreneH MHBAJIMAHOCTH KOJI AllMjeHaTa ca MYJITUILUIOM CKJIIEpPO30M IpOIeHYje ce
nomohy cranmapan3oBanux ckana omrrehema (55), ox kojux je HajnozHatuja Kyprikeosa
ckauna (enr. Kurtzke Expanded Disability Status Scale - EDSS).

Tako, EDSS pesynrat koju je y pacniony 1.0 - 4.5 oarosapa obosienuma oJ MyJITUILIE
CKJIEpO3€ KOjU MOTY CaMOCTaJIHO Ja ce kpehy.

EDSS pesynrar koju je y pacnony 5.0 - 9.5 oaroBopa yka3yje Ha 030MJbHH]jE
nopemehaje y kpetamy.

OBa ckama omoryhaBa NpoOIeHy CTelneHa HeypoJomkor omTehema Kpo3 ocam
(GbyHKIIMOHATHUX JJoMeHa (55):

- MOXIaHO cTa0IIo,

- HOHUpaMHuIaJIHA CUCTEM (BOJ'bHa MOTOpI/IKa),
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- uepebenapHe GpyHKIH]E,

- CEH30PHHU CHCTEM,

- BHU3yeJNHE QYHKIH]E,

- KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH,
- (dyukuuje chuHKTEPA,

- OCTaJIe HeYypoJIolIKe MaHupecTanuje.

1.2.7. Ermojoruja 6osectu

Hako, 1 HAKOH BHILEICIIEHH]CKUX UCTPAXKHUBakba, Y3POK HACTAHKA MYJTHILIE CKIEpPO3e
HUje Yy MOTIYHOCTH pa3jalllibeH, HAajIPUXBAT/BHBHja TEOPHja Y HAYYHUM KPYrOBHMa OBOPHU
71a Y OCHOBU MYJITHUILIE CKIICPO3€ JIS)KH HEaeKBaTHO YCMEPEH UMYHOJIOUIKH OATOBOP, KOjUM
ce Kao MeTa Npeno3Hajy CTPYKType MujenuHa. Pa3Boj OBakBe peakiifje YCIOBJBEH je
TeHETUYKOM TOJIOKHOIINY, alu U JeJOBambeM CIOJballlibuX (hakTopa yuja je mpupoja join
YBEK HEeJIOBOJbHO pa3jamrmeHa (27, 28). YV HacTojamy 1a ce 00jacHH CI0KEeHa MAaTOreHe3a OBe
6ornectu, (GopMylHcaH je HU3 TEOPUJCKUX MOJIela KOjU IMOBE3yjy KIMHHUYKA 3amakamba ca
HaJIa3MMa eKCIIEPUMEHTAIHUX U eTIHIEMHOJIOIIKUX HCTPAKUBAA.

CaBpeMeHa HCTpaXkMBama yKa3dyjy Ha TO Ja je MYITUIUIa CKJepo3a pe3yaTar
MyITU(AKTOPCKE €TUOJIOTHjE, Yy KOjOo] €€ TEeHeTHWYKa MPEeAUCIO3UIIMja HUCIO0JbaBa TEK Yy
MHTEpaKIHjH ca cieunGUIHUM yTULIajuMa U3 )KUBOTHE cpeanHe. Ha Taj HaumH, 6osect ce He
rocMarpa Kao IOCIeIWIa HM30J0BAaHOT Y3poKa, Beh Kao MCXOA KOMIUICKCHE JWHAMUKE
u3Mel)y HacleqHMX YMHWIALA U CHOJbAllbUX (akTopa, uydja MpHpPOJia M Jajbe OCTaje
npeIMET MHTCH3WBHHUX HAYYHUX UCTIUTHBama (29—32).

ITocroje Tpu ocHOBHA THMa (pakTOpa KOjU MOTY YTHUIIaTH Ha HacTaHak MC:

- HacienHu (axropu

- 3amaJjbeHCKH (PaKTOpu

- He3apa3Hu (aKTopH
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1.2.7.1. Hacieanu ¢pakTop HaCTAaHKA MYJTHILIE CKJIepo3e

Myntumia ckiepo3a ce He Kiacu(ukyje Kao HacienHa OOJecT y yXKeM CMHCHY,
MehyTuMm OpojHa UCTpaKMBamka MOKa3yjy MOCTOjamhe TeHETHYKE PEAUCIIO3UIN]E KOja yTHYEC
Ha pHU3UK O] 000JbeBama. Y TOMyNalMjamMa TJe TOCTOju ONMCKa CpOJHMYKA Be3a ca
o0oJyileIMM JIMIIEM, PU3MK OJ pa3Boja Oosiectu mpouewyje ce Ha oko 1-3%, mTo je
CTAaTHCTUYKY 3HA4YajHO BHUIIE Yy OJHOCY Ha ommry nomynanujy. [ToceOHO je m3pakeH KO
HajOIMKUX CPOJHHKA, Kao MTO cy Opaha u cecTpe, poAUTEIbH M TIOTOMIIM, IITO yKa3yje Ha
3Ha4aj HaCJIeIHMUX (paKTopa y maToreHe3n MYJITUILIE CKIEpO3e, HaKO OHU CaMH 110 ceOu HUCY
JIOBOJHHU 3a 110jaBy OosecTH (56).

Pusuk o pa3Boja MyNITHUIUIE CKJIEpO3€ KO jeIHOjajdyaHnX OJM3aHala mpouemyje ce Ha
oko 30%, oK je koA ABojajuaHux Onm3anana oko 4%, ¢ TUM Jia je HEIITO HIKU YKOJIUKO je
jenaH oJ] \BHX KeHckor mona (57).

HenornyHa KOHKOpPAAHTHOCT KOJ jeJHOjajuaHUX ONM3aHalla HEIBOCMHCIEHO YKa3yje
Jla €THOJIoruja O0JNeCTH HUje UCKI/bYYHBO I€HETCKU ycioBjbeHa. OBO ymyhyje Ha mocTojame
TCHETUYKE TPEIUCIIO3NINjE KOja je 1o KOHTpojioM Beher Opoja TeHa, alld M Ha 3HAYajHY
yJOTY €KOJIOIIKUX (haKTopa y mpolecy HacTtanka Oosectu. JlogaTtHa 3anakama 1Mokasyjy Jaa
je pusuk o oboJbeBama Hajehu mel)y poheHom Opahom u cectpama, OK je Yy MOTOMCTBY
obomenux ocoba oBa BepoBaTHOha 3HATHO Mama, MITO JOJATHO TMOAP)KaBa KOHIIETIT
MyNITU(HAKTOPCKE IMAaTOreHe3e MyITHILTE ckiiepose (57).

['eHernukn QakTopu WMajy 3HAYAjHY YJIOTY Y Pa3BOjy MYJITHIUIC CKJIEpo3e, a
HajyOelJbUBUjU JOKa3U OJHOCE CE€ Ha BapHjalldje y OKBHUPY JbYACKOI JIGYKOLUTHOI aHTUT'€HA
(HLA), cmemteHor Ha XpoMo30My 6 yHyTap IJIaBHOI XHMCTOKOMITATUOMJIHOT KOMILIEKCa
(MHC). TIlokazano je na crneuuduuHe KoMOWHAIMje OBUX IeHa yTUYy Ha MoBehame
BepoBaTHOhe 00oJbeBama. HajjacHrja mOTBp/Ia OBE MOBE3aHOCTH JECTE ydecTalla eKCIpecuja
onpehenux anturena kiace Il MHC y ne3ujama kox nauujenara ca MC, npu uemy cy DR15
u DQO6 npeno3HaTty kao Haj3HauajHUjH (56).

HcrtoBpemeno, yrBpheHo je aa Heku renu, nonyt HLA-C554 u HLA-DRB1*11, mory
MMaTH NPOTEKTUBHHU e(eKaT U yMambHUBaT PU3MK 0 000sbeBama (33).

CaBpemeHe MONYJIAllMOHO-TEHETHYKE aHaju3€ J0JaTHO Cy YyKaszajle Ha IOCTOjame
BUIIIE, 32 CaJa HEJIOBOJbHO pa3rpaHUuYEHUX, IeHCKUX Jokyca (mpubmmkHo 8—10) koju
NIPEJCTaBJbajy MOTEHIMjaJIHE KaHIUAaTe Y MaTOreHe3u MYJITHIUIE CKJIepo3e, ITo NoTBphyje
KOMIUIEKCHOCT Hh€HE TeHeTHYKe ocHOBe (33).

KombOunyjyhu 16 rena koju cy mo caga nHajBuie nose3anu ca MC (CD58, RGSI,
CXCR4, IL12A, IL7R, PTGER4, HLA B, HLA DRB1, OLIG3/TNFAIP3, IL2RA, ZMIZ1,
CD6, TNFRSF1A, MPHOSPH9, CLEC16A, IRF8) ca mo3narum ¢akropuMa U3 OKOJHUHE,
Moryhe je ca yMepeHOM TadyHOIIhy JaTH MPOTrHO3Yy 3a eBeHTyanmHu pa3Boj MC (58).

VYHOpkoc 3Ha4ajHOM HANpeTKy Yy oOO0JIaCTM MOJEKyJIapHe TeHETHKe, JIOCTYIHa
UCTpaXMBama joll YyBEK He oMoryhaBajy moy3gaHo mpeaBuhjame HUTH TI0jaB€ HHUTHU
KJIMHUYKOT TOKa MYyATHIUIE ckiepo3e. CmaTpa ce Ja IeHeTHYKa OCHOBa OOJecTH Huje
pe3yaTar JenoBama jeAHOr M0jeIMHAYHOr T'eHa, Beh KoMmIulekcHe uHTepakuuje Beher O6poja
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YMHMJIaa Koju mosehaBajy MHOMBHAyalHY NOJuIokHOCT. Ilopen Tora, mpermocraBijba ce
nocTojakbe M oapeheHMX reHa KOju MOTy HCIOJBUTH 3aIUTHTHO JI€jCTBO, INTO IOAATHO
yCIIOXKEbaBa pa3yMeBame ernoioruje (29-32).

WuTerpanujoM UMyHOJIOIIKUX, €MUAEMHUOJIONIKMX U TeHETHYKHUX Hajla3a pa3BHjeHaA je
TEOpHja TpemMa KO0jOj H3Jaramke TeHEeTHYKHU MPEeIUCIOHMPAHUX IOjeAnHana (akTopuMa
CTOJBAIIE CPEMHE, HAPOYUTO TOKOM OCETJBMBHX pa3BOJHUX IEpHOJa Kao INTO je
JNETHICTBO, MOXE JOBECTH JO KAacHHUjer pa3Boja HMYHONOCpeIoBaHe WH(IaMaTopHE
nemujenunuzanyje. [loceban 3Ha4aj y OBOM KOHTEKCTY IPHUITHCYjE€ CE YECTUM BUPYCHHUM
uHEKIjaMa y paHOM XKMBOTHOM 100y, KOje MOTY JIeJOBaTH Kao MOKPETA4M IaTOJIOLIKOT
HMMYHOJIOIIKOT oArosopa (33).

1.2.7.2. 3anamsencku ¢paxropu Hactanka MC

[eHeTHuka  MPEAMCIO3WIMja  MOXE  O0jJaCHUTH  CaMO  OrpaHHYCHH  JI€0
eMUIEMHOJIOIIKUX Pa3jIiKa Y YU4eCTaIOCTH MYJITHIUIE CKJIepo3e, Kao WITo je moBehaHa mojaBa
OonecTH y MOjeAMHUM IMOPOAMIAMA WIIM MOCTEHCHO CMAabUBAKE PH3HMKA KOJ YIaJbeHUJUX
cponnuka. Mehytum, oHa He mpyka aJeKBaTHO ofjammeme 3a mojasy MC y apyrum

OKOJIHOCTUMA, ITOMMYT ITPOMCHA pU3UKaA KOje (6§] 3ana>1<ajy KO MHrpaqua Y paHOM OE€TUCTBY
(30).

36or Tora je cBe mpucyTtHuja Teopuja na je MC ayroumyHa OoiecT y KOjoj
MMYHOJIOIIKM CHCTEM, MoJ yruuajem onpehenux ¢axropa cpenumHe, nmokpehe Hamanm Ha
COIICTBEHO TKHUBO, IIpe cBera Ha MujeuH (59, 60).

Y 0BOM KOHTEKCTY pa3BHjeHE Cy Pa3INIUTE XUIIOTE3E:

XWrujeHcka XWIoTe3a IMPETIOCTaB/ba Ja HM3JI0KEHOCT Pa3IMYMTHM IaTOreHHMa Y
JETUELCTBY KOJI MPEIMCIIOHUPAHUX 0C00a MOYKE CTHMYJIMCATH ayTOMMYHH OJTrOBOD, KOjH ce
KacHHje ucnosbaBa kao mosehan pusuk og MC (30).

C npyre crpaHe, XMIOTe3a NIpEBaJIEHIE YKa3yje Ja je MPUCYCTBO CHEHUPUIHHUX
MHUKpOOpranuzama y ojapeheHuM reorpa)ckuM permoHuMa rnose3aHo ca Behom ydectanonrhy
OoJiecTu, Mpu yeMy HeKe WH(]EKIHje MOTy JyrOpoyHO TMEP3UCTUPATH U TEK TOCIE BUIIE
roJInHa OBECTH A0 Aemujenunuzamuje (30).

Bbpojuu Bupycu nosenenu cy y Besy ca MC. ¥V nukBopy Behune obonenux Hajasze ce
OJIMTOKJIOHAJTHM ~ TPAaKoBW, Koju ymyhyjy Ha XpOHMYHY BHpPYCHY HH(pekuujy, a
eKCTIEpUMEHTAJIHE CTY/IHje TI0Ka3aje Cy Ja YHOUICHhE BUPYyca KO JKUBOTHI-A MOXKE M3a3BaTH
nemujenuHuzanujy (61).

Melhy mnoTeHUMjaJIHUM Y3pOUHUIIMMa pa3MaTpajy ce Xeprec BHUPYCH, YKJbyudyjyhu
BUpPYC Bapuyesna-30cTep, 3aTUM JbYACKH eHJIOTeHH peTpoBHpycu u 6aktepuja Chlamydophila
pneumoniae, Mo3HaTa Kao U3a3uBad nmueyMonuje (60—65).

Iloceban 3nHawaj mnpunaje ce Enmraju-baposom Bupycy (EBV), 3a koju

eNMUEMHUOJIONTKEe U JlabopaTopujcke cryamje (66—69) mociemaHo Moka3yjy IMOBE3aHOCT ca
noBehanuM pu3nukom 3a pa3soj MC.
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MexaHU3MH KOjU Ce y OBOM KOHTEKCTY HABOJE YKJbYUY]y MOJICKYJIAPHY MUMHKPH]Y
n3mely BupycHux u henmjckux nmporeuna (70), kao u akymynanujy b-henuja nndunmpanux
EBV-om y xponnunum ne3ujama mosra (71).

Wnak, ympkoc OpojHUM U coUCTHUIMpAaHMM MeToJama 3a JETEeKIH]y BUPYCHHX
areHaca, 710 caJia Hyje Toy3JaHO yTBphEeHO Ja OWIIO KOjU O] bUX MPEICTaBJba TJIaBHU Y3POK
MC. Crora ce cBe Bullle aXmke MOcBehyje B ApyruM (GakTopuMa U3 OKpYKemha KOJU MOTY
JIeTIOBATH Kao0 OKHMJA4u OO0JIECTH, K0 IITO Cy HEAOBOJbHA M3JI0KEHOCT CYHYEBO] CBETIOCTH,
nepuut ButamuHa D 1 HaBuKa mymiema (72, 73).

1.2.7.3. He3anasencku ¢paxropu Hactanka MC

VYuyectanoct Myntuiuie ckiepo3e Beha je kom ocoba koje kuBe y reorpadckum
o0ylacTUMa yJaJbeHUM OJf €KBaTOpa, IITO CE JOBOAM y B3y ca MambHM H3JarambeM CyHYeBO]
CBETJIOCTH M TOCJICIUYHO CMambeHOM cHHTe30M BuTamuHa D (74). HemoBosbHa cuHTE3a U
YHOC OBOT' BUTAMHHA TIPECTaBIbajy KJbydHE OHOJIONIKE (paKTope KOju MOTY rmoBehatn pu3mK
0] pa3Boja 0OJIECTH KO 0c00a ca OrpaHHYEeHUM OOPAaBKOM Ha CYHILY.

ITopen Tora, yctaHoBJbeHa je noBehaHa BepoBaTHONA IOjaBe MYJITHUIUIE CKIEPO3€ KO
nanujeHata koju Beh Ooinyjy oa Ipyrux ayTouMyHHX mopemehaja, kao ITO cy 00O0JbeHa
IITATHE JKie3ne (HIp. XWreprupeosa), nujaberec tumna | wim XpoHndyHe WHGIaMaTOpHE
Oonectu 1peBa (ynuepo3Hu KkoiauTuc, KpoHoBa OoiecT), IITO yKazyje Ha 3ajeJHHYKE
MeXaHu3Me UMYHCKe Aucperynanuje (32).

ITto ce Thue TpyaHohe, KIMHMYKAa HMCKYCTBAa IOKa3yjy Ja MPUCYCTBO MYJITHILIC
CKJIEPO3€ HHje MOBE3aHO ca MoBehaHMM PU3MKOM O]l aKylIepcKHX KomIiummkamuja. Croma
peBpeMeHux IMopohaja, pohema HEAOHONIYAIM, KOHTEHUTATHUX Mandopmaiuja U paHe
CMPTHOCTH HOBOpOleHUaJM HE Pa3IMKyje ce 3HAYAJHO OJ OHE Y OIINTOj MOMYJIAIH]jH, IITO
yKazyje aa 60JecT He yTHue AUPEKTHO Ha TOK recrauuje (37).

1.2.8. Jleuemwe MyJTHILIE CKJIEPO3€

Myntumia ckiepo3a je 000/beHhe YHjU ¢e Y3POK He 3Ha, IITO 0TeKaBa TPETUPAE CaMe
Oonectu, Te ofpehuBame aflekBaTHE Tepanuje. Y IPKOC YHHCHUIIN J]a Kay3allHU JIEK jOI YBEK
HUJ€ JOCTYyNaH, pa3BUJeHH cy OpOJHM MEIMKAMEHTHU MpPHUCTYNU Koju omoryhaBajy
Moaynanujy Toka Oonectu. OBH JIEKOBH AOMPHHOCE Op:keM OIMOpaBKYy HAKOH perarca,
yOnakaBamy KIMHHYKAX CHUMITOMAa W OJJIaralky NIporpecdje uHBamuaurera. [IpumeHOM
pa3IMYUTUX TEpanHjcKUX KOMOMHAIMja TIOCTHXKE Cce TMOo0oJblIake (PYHKIIMOHATHUX
CIOCOOHOCTH M YKYITHOT KBaJIHMTETa )KMUBOTA 000X OJ1 MyATHUILIE cKiepose (75).

[Tomro ce MC pa3nuuuto UCHoJbaBa KOJ CBAaKOI OOJIECHUKA, Ka0 M y Pa3IMuYUTHM
(dazama Oosiectu, JIeUeHE€ CUMIITOMA MOpa OMTH WHAWBHUAYATN30BaHO. BakHO je MaKJbUBO
npaheme TOKOM Tepamnuje Kako Ou ce CIpeyro pas3Boj JlereHepaTuBHE (asze, Koja 3HATHO
oTexaBa jeuewe (76). Hexu manujeHTH Mory >kuBeTH U 0Oe3 Tepamuje, y 3aBUCHOCTH O]1
KapaKTEPHUCTHKA OOJIECTH.

[Tojenuuu €KOBH, MOMYT KOPTUKOCTEPOUIA, MOTY UMATH 030MJbHE HEXeJbeHe e(eKTe.
[IpucycTBO CIIOHTAHUX PEMHUCHja OTeXaBa IpOLEHY edeKkTa Tepamuje, adu 3axBajbyjyhu
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MarHeTHOj pe30HaHLMju Moryhe je MpaTuTH pa3Boj Je3uja U NPUIAroJuTH Jedewe. Jyro je
CTaH/apJHa Tepanuja yKJbyduBaja Kopuiiheme cTeponaa Kao MpOTHB3ANa/bEHCKUX JIEKOBa
(77).

Jeman ox 3HauajHux JekoBa y nedey MC je Oera umHTepdepon (78). OH cMmamyje
YUECTaJIOCT peJiarca W ycmopasa nporpecujy oonectu. Kaga mo penanca umnak jgohe, oH je
Hajuenthe kpaher Tpajama 1 ONaker KJIMHUYKOT ToKa. Hama3u MarHeTHe pe3oHaHIe yKa3yjy
na npuMeHa Oeta-uHTEepdEepoHa JOBOAM 0 CMamemka Opoja Ne3rja y EeHTPAITHOM HEPBHOM
cucremy. Ilopen Tora, y TOKy cy OpojHa KIMHMYKAa WUCIHMTHBamka HOBUX (HapMaKOJIOIIKHX
areHaca ca IOTEHIIM]aJIOM Jia IOJATHO YHANpeIe Jeuemhe MyaTuIuie ckiepose (78, 79).

1.2.8.1. JlekoBu Koju ce npumMemyjy y Tepanuju MC

JIekoBH U TepaIijcKe METO/IEe Y Jeuehy MyaTHIUIE CKiepo3e (78-86) ce nene y
HEKOJIMKO TpyTa:

- JlexoBu y akyTHO]j (ha3u (pemnarc)
- HIMyHOMO1yNIaIINjCKH JIEKOBH

- CHMIITOMAaTCKH JIEKOBH

JlexoBHu y akyTHOj ¢a3u (penamnc):
[Tpumemnyjy ce TOKOM Moropiama 00JIecTy paau OpKer CaHHpamba pesarnca.
JlexoBu y akytHOj hazu MC (78-86):

1. Koprukocrepounau — Hajuemihe ce 1ajy y KpaTKUM KypceBHMa Kako OM CMambWIIN yHaly
Y CKpaTUJIM BpeMe Tpajarka pesarnca.

2. IInasmadepes3a — KOPUCTH C€ y TEXKUM CllydajeBUMa KaJa KOPTUKOCTEPOUIN HUCY
euKacHH; OBa METOJIa YKJIamka oJjpel)eHe KOMITOHEHTE KPBU KOje MOTY Y4ECTBOBATH Y
omrehemy TKHUBA.

HNmyHOMOAY/IalMjCKHU JIEKOBH:

VYKIbydyjy ce HaKOH aKyTHe (aze, 3a crpedyaBame Jajber pa3Boja 00JeCTH 1
Mporpecuje, Te€ CMambelhEe YUECTAIOCTH U JaUlHEe pelarnca. 3a HMyHOMOYAIU]jCKY Tepanujy
KOpHCTE ce:

1. bBera untepdeponu — cMamyjy yUecTajaoCT U TEKUHY peliarica U yCropaBajy Mporpecujy
Oonecru.

2. T'matupamep ameTar — Jeiryje Tako IMITO MOAYJIMIIE UMYHCKH CHCTEM, cMambyjyhu Hamaz
Ha MHU]EJIHH.
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3. Hosuje Tepanuje — Kao TO Cy MOHOKJIOHCKA aHTUTENA (HIp. onennzymal), opaiHu
JIEKOBH (HITp. GUHTOJIUMO/), KOj€ UMa]y APYravurju MEXaHH3aM JeJI0Balkha U 4eCTO 00JbU
edekar Ha mporpecHjy 00JIeCTH.

CHuMITOMATCKH JIEKOBH:

Yo6naxaBajy CHMIITOME KOJH CMamyjy KBAIUTET )KMUBOTA, KA0O IITO CYy YKOUEHOCT, TPHIIH,
npobieMu ca MOKpahHOM OEITMKOM U CTOJIUIIOM.

Ty cnanajy (87, 88):

MuopenakcanTu (HIp. 6aknodeH) 3a yorakaBame crazama U YKOYCHOCTH.
AHTHKOHBYJI3UBH 32 HEypOIaTcke 00JIOBE.

JlexoBH 3a KOHTPOJIY YPUHAPHUX U TaCTPOMHTECTHHAIHUX MpodIiemMa.

[Mpupoauu cyriemenTH - KapHO3UH je jeiaH oJ1 MPUPOIHUX CyIUIeMEHaTa KOjH Ce CBE
BUIIIE UCTPaAXYje, a KOPUCTHU ce 300r noBehama cHare, CMamemka cra3ama, Ho0oJblIama BUIa
1 MOTOpHKe 0e3 He)KeJbeHHUX edekara.

el N =

Tepanujcke mepe 3a cumnrome MC:
- O®wusukaiHa Tepanuja
- T'oBopHa Tepamnuja
- Pagna tepanmja
- Ilcuxorepamnuja
- JlekoBu
- Xupypuike Mepe

n/b cuMnToMaTcKe Tepanuje jecte MpeBeHIMja 030MJbHUX KOMIUIMKAIMja Kao LITO
cy (88):

- VYmnana miyha

- Ilnyhna embonuja

- Tpomboembonmja

- Octeonopo3a

- JlexyOutyc (3apacrame paHa ycliea JyroTpajHOT JIexkKama)
- KonTtpakrype (ckpahuBame Mumrha uim TeTHBA)

- Hudekuuje mokpahnor cucrema

- Jexunpamnuja opranuzma
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1.2.8.2. IIpornHose Toka 0oJsiecTu

Ha camom moueTky GosiecTH, mporuosupame naber Toka MC je BeoMa TEIKO, IITO
MOXKe wu3a3Bath ocehaj HEM3BECHOCTH U Jlempecuje Koja obonenux. Melhytum, HOBHja
SMHICMHOJIOIIKA HCTPAXKHUBAMha CY MIOKa3aja MHOTO ONITUMUCTHYHH]E PE3YIITaTe.

Jemna 3HayajHa cryamja u3 MunxeHa mpatwia je 1.059 mamujeHata u KOpUCTHIIA
nojequHavHe npoduie pu3nMKa 3acHOBaHE Ha BHIIE (akTopa. AHAJIM30M MapameTrapa Kao
mTO Cy pa3Bujame Oonectu, creneH wHBanuaHoctu (Disability Status Scale), Tpajame
00oJbemwa, (PEKBEHTHOCT pellarnca, CTapocT TalWjeHaTa W MOMEHTY ITOYeTKa IPBHUX
CUMITOMa, YTBphEHO je Ja MyNTHIUIa CKJIEpo3a y BEIMKOM Opojy cliydajeBa HE UCIOJhaBa
OHAaKO TEXaK TOK Kako ce Hekaja cmarpano. OBU pe3ynTaTu yKa3yjy Jia ce KIMHHYKA CIINKa U
CTCTICH WHBAIUIHOCTH Mel)y manujeHTHMa 3HauajHO pasliuKyjy, mTo omoryhaBa 0oJbe
IUTAHUPAKE Tepaluje U PEalHUjy MPOTHO3Y Yy OJHOCY Ha paHHje CXBATamkEe O MCKIbYYHBO
MIPOrPECUBHOj M TELIKO MHBaNUAN3UPajyhoj mpupoau 6omxectu (89, 90).

dakTopu Koju yruuy Ha rnporaozy MC:
- Bpcra Gostectu (penuauBHO-PEMHUTEHTHA, IPOTPECUBHA U CII.)

- WupuBuayaiHe pas3iiuKe OpraHu3Ma — CBakd OOJICCHHK MMa CBOj jE€JMHCTBEHH TOK
0oJiecTH.

- [Ton — mporuHo3a Moxe Bapupatu umely Myiikapara u >keHa.

- Crapoct y MOMEHTY 1ojaBe OojecTd — Miiahji ManujeHTH YeCTO UMajy IpYyraduju TOK
OosecTH.

- [IpBu 3HaIM W CUMOTOMH — HBHXOBAa TE)KUHA M KapaKTEPHCTUKE MOTY YKa3MBaTH Ha
Oyayhu Tok.

- CreneH MHBAJIMAHOCTH HAKOH MTOYETHOT TIepuoja O0JIECTH.

MynTtumnia ckiiepo3a je XpOHHYHO 000JbEH-E KOje Ce pa3BHja U Halpeayje TOKOM BHILIE
neuenuja. [lomanu moka3yjy na y mpoceky npoTekHe oko 30 rojuHa oJi mojaBe NpBUX
CUMIITOMA JI0 CMPTHOT ucxoza (92).

[Ipoceyno oueknBaHO Tpajame kuBOTa ocoba ca MC je oko 50 romuHa, anu 3HadajaH
O0poj obonenux — ckopo 40% — noxuBbaBa W ceAMy JeleHujy kuBora (92). Behuna
CMpPTHHUX ciy4ajeBa (MpuOMMXHO NIBe TpehuHe) moBe3aHa je ca KOMILTMKalujaMa 0oyecTH,
Kao mTo cy wuHpeKnuje, MmpodbieMu ca AWCamEeM W JIpyre IMOCIeanIle AyroTpajHe
WHBAIUTHOCTH (92).

OBu mojanu ykazyjy aa mako MC 3HayajHO yTHYe Ha KBAJIUTET U AYXKHUHY >KUBOTA,
MOCTOjH 3HA4YajHA BapHjaOMITHOCT y MPOTHO3aMa TalijeHara.

Wndexkumnje u apyre 3apaBCTBEHE KOMIUIMKallMje 4YecTo 3HATHO TnoBehaBajy
TICUXOJIOIIKHY cTpec ko nmanujeHara ca MC (92).
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Nako Behuna obonenux Ha kpajy ry0u crmocoOHOCT Xoiama, oko 90% oOonenux He
ryOHM Ty CHOCOOHOCT 4YaK HU JeCeT roJuHa HaKOH MmoveTka 0onectu, 10K 75% HBUX HU HAKOH
15 ronuna (93).

1.2.8.3. Hoga caznama y ucrpaxxuBamuma u tepanuju MC

ToxoMm npoTeknux JeneHnja JOIuIo ¢ 10 3aHUMJBMBHX Ca3Hamba 0 MOryhum y3pounma
HACTaHKa MYJTHILIE CKIIEpo3e, T oJpeheHnX TeparujcKuxX MOCTymaka Koju Ou MOriu OuTu
KoMIuIeMeHTapHu ca Beh nocrojehum tpermanuma. O TOMe HEIITO BUIIE Y HACTABKY.

1.2.8.3.1. Xpounwnuyna nepedpocnuHa;Ha BeHcka mHcypunujennuja(CCSVI)

HcrpaxuBama 0 Moryhoj BacKyJIapHO] HPUPOIU MYJITHILIE CKIEpO3€ HMAjy Iyry
uctopujy. Jom naBue 1863. ronune, ap E. Punrdnaju je Tokom 001yKIMje MPpUMETHO Ja ce Y
JIeMHUjeTMHA3AMOHNM KapUIITAMa MO3Ta TOJIMM OKOM BHJI€ MaJId KPBHHU CYJIOBH HCITYHCHU
KpBJbY, LITO je yKa3uWBajo Ha MOryhy yiory BacKylapHUX IpPOMEHa y HAacTaHKy OojecTu
(93).

Hexonmuko nenenwnja xacuuje, 1937. rogune, ap T. II. [Iyrman je y cBojoj cryauju
Evidence of vascular occlusion in multiple sclerosis W3Heo TpeTmocTaBKy na TpomMOO3a
CHUTHUX BEHa Yy omTeheHOM HEPBHOM TKHBY MOXE OMTH jelaH O] MEXaHHW3aMa KOjH JOBOJU
1o pa3Boja MC.

Teopuja je nogatHo eBosmyupana 1973. ronune Ha YHuBepsurery y UHcOpyKy, r1e je
np Andonc IllenuHr 3amodeo MCTpaKMBawke MHIMBUIYATHUX pPa3liMKa y BEHCKO] IPEHAXU
nobame. Ocam roguHa kacHuje, 1981., on je kon manujeHata ca MC youno 3HauajHO
CMameHhe OJUIMBAa KPBU M3 JoOame, MITO je J10BesNo 10 (opMupama KOHIENTa XPOHUYHE
uepedpocnuHanne BeHcke nHCypunmjennuje (CCSVI) kao moreHIujatHOr y3poKa OOJIecTH
(95).

VY asrycry 2010. roaune, Amepuuko u KaHajncko aApymTBO 3a HMHTEPBEHTHY
paauosiorrjy 00jaBUIIO j€ 3BaHWYHY MOJPIIKY KIMHWUYKUM HCIUTHUBamMMa 0€30€IHOCTH U
e(uKacHOCTH HHTepBeHIM]a ycMepeHux Ha jeuewe CCSVI y kontekety MC (96).

[Tocnenwux roguHa cBe Behy maxmwy HW3a3uBajy HUCTpaxuBama npodecopa [laona
3am6onuja u3 Gepape (Uranuja) u ap Xusanunosa u3 badana CAJl), koju cy ykazanu Ha
notenijanny nose3aHoct CCSVI (eng. Chronic Cerebrospinal Venous Insufficiency) u
mynatumie ckiaepose (97). Ilpema muxoBoj Teopuju, kox CCSVI nonasu g0 orexaHor
OJUTHBa BEHCKE KPBH M3 MO3Ta M KHYMEHE MOXKIWHE Ka CpILY, MTO Y3POKYje JOKATM30BaHU
3aCTO] y UIMPKYJIAllMju U MOXKE JONPUHETH HAacTaHKy OonecTu. OBakaB 3aCTOj OOMYHO HACTaje
300T CTeHO3€ (CyXema), XUIoIuIa3uje (HEpa3BUjeHOCTH) I TPOMOO3€ BEHE JyTyJapuC WIH
BEHE a3Uroc — IJIABHUX IIyTeéBa 3a OJJIMB KPBH M3 IEHTPAJHOI HEPBHOI CHCTEMA.
[IpernocraBsba ce na ypoleHe Wi CTeUeHe MPOMEHE y BEHCKOM CHCTEMY MOTY JIOBECTH O
HaKyIJbamba KPBU Y MO3TY WJIH IPOAYKEHO] MOKIUHU (98).
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TakaB mopemehaj omyiMBa BEeHCKE KPBH MOTEHIIM]AIHO MOXKE WMAaTH BHIIE TOCIEIUIA
(99-104):

- 3acTOj y BEHCKOM OJUIMBY M3 MO3Ta INPOY3POKYje XHIIOKCHjy, OJHOCHO HEIOCTAaTaK
KHCCOHHKAa y MOXIaHOM TKuBY. TakaB MeraOonmuku nucOanaHc mnocreneHo omtehyje
HEYpPOHE M IHMXOBE MHjEIMHCKE OMOTaye, IITO OM MOTJIO OUTH jeaH OJf MeXaHH3ama KOoju
o0janmaBajy HaCTaHAK U HAMPEIOBAKHE MYIITUILIC CKIIEPO3e.

- Jlpyra mak TeopHja HaBOAM Ja YCIIOpeHa IUPKYJaIHja He caMo J1a N3a3uBa XUIIOKCH]Y,
Beh 10BOAM M 10 HaKyIUbama rBoXkha y MO3ry — Kao mocjieuna pasrpaame epurpounta. OBo
reoxhe (y o0nMKy XeMOoCHAECpHHA) MOKE HMOKPEHYTH ayTOMMYHH WH(pIaMaTOPHU OATOBOP
KOjU JOJATHO omITehyje MujeNuH.

Kana ce aMjarHOCTMYKUM MOCTYNIMMa YTBPAU CTEHO3a BEHE jyryjlapuC WIH a3Hroc,
BPILIM C€ MHTEPBEHIIM]ja NIO3HATA Kao OaJIOH AnjaTanyja — MUHIMAIHO MHBAa3UBaH MOCTYIAK Yy
KojeM ce BeHa Mexannuku nporupyje (105). [Toctynak je 6e3001aH U NalKjeHT je CBe BpeMe
cBecTaH. Y HEKHM CIlyuajeBUMa KOPUCTH CE€ M TOCTABJbAE CTEHTA, Al OBAa METOJAa HOCH
ojpeheH pu3uK 0J1 HacTaHKa TPoMOo3e 300T MPUCYCTBA CTPAHOT TEJIa Y OPTaHU3MY.

Odnedorpaduja (PEeHTreHCKO CHHMame BEHA) ca AWIaTalujoM Tpaje mpubmmkHo 30
MuHyTa. Jlocamamima HMCKYCTBa ca MaljeHTHMMa KOjU CYy MOJABPTHYTH OBOj MPOLELYpH
nmokasyjy moryhe moboseimame (u3ndke QyHKIUjE, CMamelkhe MUIMHMhHOT cra3Ma u
HopMasm3aiujy rosopa (105, 106).

1.2.8.3.2. XwunepOapuuyHa okcuresaunujay jedewy MC

VY nocnenmux HEKOIMKO MOJMHA, CBE Behy Maxkmy MpHUBJIAYM BACKYJIapHa TeopHja Kao
jenHa on Moryhux OcHOBa 3a HacTaHak MyJdTHILIe ckiepose. IIpema oBoj xumnoresu, MC
MoO>ke OUTH IMOCHeANIa BacKyIapHO-UCXeMHjcKe 00JIECTH KPBHHUX CyAOBa y MO3ry, mpahene
omrehemeM Maaux MOXIAaHUX CyJIoBa M TpaHcopMmalMjoM eHIOTeNHUX henuja Ka
¢daronuTHOM O0OJUKY JenoBamba. OBe MpPOMEHE JOBOAE JO MNPEeKUAa KOHTHHYHTETa
MOCTKANWIApHUX BEHyJa, IITO y3pOKYyje HAcTaHaK €/leMa, CMAmEeHO JIOKAJIHO CHalJeBame
KPBH U KaCHUjH UMyHOJIOIIKU oarosop (107).

[Tonazehm on oBUX 3amaxama, HCTPAXHUBAYN CY 3aKJbYUHIIM J1a OKCUIATUBHU CTPEC U
noehaHa IuOUAHA MEPOKCHAAIMja, HACTAIM Kao IMOCIEeNUIa UCXEMHje, MOTY MOKPEHYTH
JIeMU]jeTMHU3ALIM]CKe Tpoliece Y LIEHTPaTHOM HepBHOM cuctemy (108).

WNmajyhu To y BuIy, Houena je NpUMEHa XuIepOapuyHe OKCUICHOTEpamuje Kao
Moryher obnmka nedeba MC. WMnak, oBa MeToja Hawia3W Ha Pa3jIM4YUTE CTaBOBE YHYyTap
MEIULMHCKE 3ajelHUIle — JIOK j€ jelaH JIe0 CTpydYmaka NMpUXBaTa M KOPUCTH, APYTH je
onbaltyje U I0BOJU y nmuTame mbeny epukacHoct (109). 36or tora ce nanac, u 'y Cpouju u 'y
CBETY, MHTEH3UBHO CIPOBOJIE HCTpa)XMBalka y LUJbY MpPOIEHE CTBapHUX edekata OBe
tepanuje (110).

XunepbapuuHa OKCHI€HOTEpamuja, Koja MoJpa3yMeBa NPUMEHY KHCEOHHKA 0]
MOBHILIEHUM MPUTHUCKOM, MMa NOTEHIIMjajIHe o3UTUBHE edekre y neuermy MC jep:
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- noBehaBa OKCUTEHAIIN]Y TKHBA,
- yOrakaBa IMyHH OATOBOP OPTaHHU3Ma,

- no0oJbIllaBa MHTETPUTET CHIOTENIAa Kamuiapa, INTO JOBOIM [0 CMamemha OTOKa
(aHTHEIEMATO3HO JICjCTBO) M NMa U3PA3UTO aHTUUH(IAMATOPHO JI€jCTBO;

- no0oJbllIaBa MpoJja3 KPBU KPo3 KPBHO-MOKIaHy Oapujepy;

- 3HauajHO MoBehaBa MPOU3BOAKY AHTUOKCUIATHBHUX CH3MMa Kao IITO Cy KaTajiaza u
cynepokcun qucmyrtasza (SOD), y Bpio kpatkom nieprosy (108).

Pesyntatu OpojHHUX CTyaH]ja MOKa3alM Cy Ja je XurepoapuiHa Tepanuja HajepukacHuja
KaJia ce MPUMEHHU y paHuM ¢azama OonecT, HapounTo kox Miahux nanujenara (110). Hakon
TpeTMaHa y XurepObapudHUM KoMopama, MpuMeheHO je TpoayKaBame Mepruo/ia PEeMHCH]E,
CMambemhe MUITMNHUX TpueBa U YKYIMHO MOOO0JBIIAKE OMIITET CTama, YKIbYyuyjyhul cMameme
CTENeHa MHBAJIMIHOCTH 3a BuIe o ABa moeHa Ha EJICC ckanm (110).

Tepanuja ce 0OMYHO CIIPOBOIM y XUIIEPOAPUIHUM KOMOpaMa TOKOM jeTHOMECEYHUX
WM BUIIEMeCceYHHX IuKiyca. [IpBa cepuja Tpermana moapaszymena 20 jeJTHOTHEBHUX CEAHCH
nox nputuckom ox 1,5 1o 2,0 6apa y3 npumeny 100% menunuHcKor kuceonuka. Hakon tora
ciene onpikapajyhe Tepanuje — cepuje oa 5 10 8 TpeTMaHa CBaka TpHM Mecena y HapeaHux 12
1o 18 mecenu (110).

1.2.8.3. 3amena miaa3zme koja 0ojecuuka ca MC

[Tna3madepesa, win 3ameHa iasMe, NpeacTaBba TEPANUjCKY OMIM]Y KOja ce OOMYHO
npuMemyje kon mnpuobamxHo 10% mnanujeHata ca MYJITUIIOM CKJIEpO30M, MOCEOHO Y
cllyyajeBUMa KaJla He TIOCTOJU 3aJ10BOJbaBajyhu oAroBop Ha Tepamujy crepouanma. Takohe
ce KOPUCTH W KajJa je HEONXOJIHO CMAmHTH 103y KOPTUKOCTEpPOMAa Kako OM ce m3berie
MOTEHIMjaJTHe KOMIUTMKAIMje YCleJ HUXOoBe JyrorpajHe mnpumene. Oa Merona
Mopa3yMeBa 3aMEHY TE€YHOT Jiejia KPBU — IUIa3Me — Yy KOjO] Ce Hajla3e aHTUTeNa 3a Koja ce
cMaTpa Jla MOTy OMTH OJITOBOPHA 3a HamaJl Ha MUjeNIuH Y HepBHUM henujama (111-114).

1.3. T'maen-bapeos cunapom (Sy. Guillain-Barreé)

I'unen-bapeoB cunapoM mpeacTaBiba HEYpPOJIOHIKH mopemehaj ayTouMyHOT KapakTepa
Y KOME€ UIMYHH CUCTEM I'PCIHIKOM HallaJa TKHUBa COIICTBECHOT nepmi)epHor HCPBHOI' CUCTEMA.
BosecT ce Moxe pa3BUTH HArJIo, y POKYy OJl HEKOJHMKO CaTH WM JlaHa, alld ce Hajuenthe
CHUMIITOMH TIOCTETICHO T10jaBJby]y TOKOM HEKOJMKO Heaesha. MakcuMasaH CTENeH MUIINhHE
cnabocT OOMYHO ce JOCTHXKE y TpBE JIBE HEJesbe O] I0jaBe CHUMIITOMA, MoK 4ak 90%
00oJenuX JOXKUBH HajBeh MHTEH3UTET ¢1a00CTH yHYyTap npBe Tpu Henesbe (115).
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I'maBHa meta ayrommyHor oaroopa y I'mien-bapeoBoMm cuHIpOMy je MHjETUHCKH
omMoTau kKoju obaBuja mepudepne Hepe (116). OBa cTpykTypa MMa KJbYYHY YJIOTY Yy
yOp3amy M HECMETaHOM IPEHOCY ENEKTPUYHHX HMITyJica Kpo3 HepBe, moceOHo Ha Behum
paznasprHama (HIp. of1 yaoBa ka Mo3ry). OmrehemeM nin ryOUTKOM MHUjeTuHA, CIIOCOOHOCT
HEpaBa Jla NMPEHOCE CHUTHAJIE Ce CMamyje WIM MOTIYHO TyOH, IITO JOBOIM 1O clabocTu
mummha. McroBpemeHo, Mo3ak TpuMa Mame HH(MOpMalMja W3 Tela, IITO yTUYe Ha
crocoOHOCT ocehaja goaupa, Temreparype u 0osa.

Tayan y3pox Hacranka ['mnen-bapeoBor cuHapomMa W Jajbe HUje Yy TMOTIIYHOCTH
paszjammed (115). Y MHOrUM citydajeBumMa, 00JIecTH MPeTXoau WH(GEKIMja — IITO HABOAH Ha
MOTYNHOCT J1a UMYHHM CHCTEM, HAaKOH TaKBOT CTHUMYIIycCa, IIOIPEIIHO UAECHTHU(PHUKY]je MUjEIUH
Kao cTpaHo TKuBO. [lopen Tora, HEKM BUPYCH MOTY OIITETUTH MEXaHHM3ME Koju omoryhasajy
Pa3IMKOBAmkE COTNICTBEHUX U CTPAHUX TKHBA, IITO JOBOJH /10 AyTOUMYHE pEeaKiiyje.

OBaj cHHAPOM MOXE MOTOAUTH Oco0e OWI0 KOr Imojla M y3pacTa ca IOJjeIHaKOM
BepoBaTHOhOM. Y OpojHUM cllyuyajeBUMa, CHHAPOM CE€ jaBJba HEKOJMKO JaHa WIM HeAesba
HaKOH MH(]EKNHje, a MOryhn okugaum Mory OWTH M TpynHoha, XMPYPIIKM 3aXBaTH WA
BakmuHanuja (115).

Nako ce cumnToMu 6oiecTd MOjaBibyjy M3HEHAJa, OMOpPaBaK je€ YeCTO AYTOTpajaH U
criop. Ilpubmmxkuao 30% obosenux u HakOH Tpu roaumHe oceha m3BecTaH creneH MuinuhHe
cnabocth, MoK ko 3—5% mamujenata Moxe Johu 70 TTOHOBHOT I0jaBJbHBaba CUMIITOMA U
roJuHaMa HaKOH WHUIIUjaJTHE STTH30/1e.

1.3.1. Cumnromu I'nien-bapeosor cunapoma

[TpBu 3HaNU OBOT 000JbEHa 00YXBaTajy pasiiMuUTe CTEIEHE CJIa0OCTH Y HOrama U TH
ocehaju ce HeKaaa mmMpe y TOpmU Aeo Tena u pyke. Hajuenrhe ce mpBo mojaBipyjy cienehu
CHUMIITOMMU:

Munhy ce yonuite He MOy IOKpETaTH;
- TalMjeHT [0cTaje TOTOBO NapalllcaH;

- MOry Jia IocToje TelKohe qucama;

- Mema ce KpBHU NPUTUCAK U IYJIC;

- NaIUjeHT HE pearyje Ha MpOMEeHe TeMIlepaType, HIp. BOJAE NMPUIMKOM TYIIMpama , na
MOT'Y HACTaTH OIIEKOTHHE.

1.3.2. InjarnocTuxkoBame I'nmiien-bapeoBor cunapoma

CHUHIpOM je MEeIUIIMHCKA HAa3UuB 3a TPYMY CUMIITOMAa U 3HAKOBA KOjU CY MPHUCYTHU
KOJT O0JIeCHHKA. 3HAIIM U CUMIITOMH CHHJIpOMa MOTY ce 07 00JIeCHHKA J1a 00JIECHUKA 3HATHO
pa3IMKOBATH TAaKo Ja je JIeKapuMa, y HEKUM CITy4ajeBUMa, TEIIKO MPEMO3HaTH 0Baj CUHIPOM
y HajpaHHUjeM CTaIujyMy.
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[Topen I'mnen-bapeoBor cuHapOMa, U HEKH APYTH HEYPOJOIMKH Topemehaju mory
UCIOJBUTU clMyHe cumnroMme. Mnak, moctoje oapeheHu 3HAIM U KapaKTEPUCTUKE KOjU
MIOMaXXy Y Hb,erOBOM Pa3lIMKOBamy O/ IPYTHX CTama, a To ¢y (117):

- CHUMIITOMH CYy IPUCYTHU CUMETPUYHO, OJTHOCHO Ha 00€ CTpaHe Tena,

- CUMITOMH C€ Pa3BHjajy HArjo, y KpaTKOM BPEMEHCKOM Mepuoay — Hajuenthe y poky
0J1 HEKOJIMKO JaHa,

- pedIiekcH cy 4ecTO CMarbeHU WM Y MOTIYHOCTH OJCYTHH,

- y JTUKBOPY (LIepeOpOCIIMHATHO] TEYHOCTH) C€ PErucTpyje moehaHa KOHIIEHTpaluja
npoTenHa, 0€3 HCTOBpEMEHOT rmopacta Opoja henuja.

MelyTum, 3a IpeIM3HO MOCTaBJbabE AMjarHO3¢ HEOMXOAaH je KOMIUICTaH M JeTabaH
HEYPOJIOIIKH TPETIIe/ KOJH CIIPOBOIM JIEKap CIICIH]aIHCTa.

VY N1jarHOCTUYKOM MOCTYIIKY, 3HAa4ajHy YJOry UMa U aHallu3a KPBHU, MOCEOHO y LUIbY
OTKpUBama ayroanturtena. Takohe, emekrpomuoneyporpaduja (EMI') npencraBpa BaxkHY
IUJarHOCTHYKY METOJy — OHa OTKPHUBAa CMameHy HEPBHY CIIPOBOJJBHMBOCT H CIYXHU 32
IpolLeHy creneHa omrehema, Kao U 3a IOCTaBJbamke Tepanujcke pedepentae tauke (117).

1.3.3. Jleuemwe I'mnen-bapeoBor cunapoma

C o03upom Ha cioxeHocT ['mieH-bapeoBor cHHIpOMa U jOI YBEK HEMO3HATE y3pPOKe
HErOBOT' HACTAHKA, Crenu(UYaH JIeK 3a 0BO 00oJbeme He moctoju (117). Mnak, mocrymHe
TepanujcKke Mepe MOry yOJIakKUTH CHUMIITOME UM CMambUTH MHTEH3UTET OonecTH. Jleueme ce
YIIIaBHOM 3aCHUBA Ha TOAPIIIN OPTraHU3MYy TOKOM aKyTHe (ase, 0K He Jol)e 10 mpupoaHOT
OToOpaBKa. Y TEXHUM CIIy4ajeBUMa, JICUCHE MoApa3zyMeBa OOpaBak y jeIMHUIIM HHTCH3HBHE
Here, ykJbyuyjyhul v mocTaBJbame MalKjeHTa Ha pecnuparop (amapart 3a BEIITAYKO JIUCALE).

Kama ce kon mamujeHTa MojaBe 3HAIM OMOpaBKa, 3alMoudie ce ca (PU3MKaTHOM
TepanujoM y nuJby Bpahamba MOTOpUYKE QYHKIIH]je U MOO0JbIIakha KBAIUTETA JKUBOTA.

MHoru obonenu npoja3e M Kpo3 3HadajHE ICHXoJouike nmpoMmeHe. Yecra je mojaBa
JETPECUBHOCTH, Pa3Ipa)XXJbUBOCTH M aHKCHMO3HOCTH, 300r 4era je HEONXOJHa aJeKBaTHA
MICUXOJIOUIKA MOJIPILIKA U cUMITOMaTcKka Tepanuja (117).

VY Te)XUM KIIMHUYKUM CIIMKaMa MpUMEBY]y ce miaazMadepesa (3aMmeHa KpBHE I1a3Me) U
BHUCOKE JI03¢€ HHTPABEHCKMX MMYHOIJIOOYJIMHA, KOJU TIOMaXy Yy CMamemhy ayTOUMyHE
peaknuje opranusma (117).

Nako ce cuHapoMm pasBHja M3HEHAa, MPOLEC OMOPABKa je OOWYHO CIOpP U MOCTETIEH.
UctpaxuBama mokazyjy na npubmamxao 30% mnamujeHara HacTaBiba na oceha mumuhay
cJ1abOoCT YaK U TpU TOJUHE HAKOH MOYeTKa 0OJIECTH, TOK ce K01 3—5% Moke MOHOBHUTH TaKBa
c1aboCT ¥ HAKOH BHIIIE TOAMHA O MpBor Hamana (117).
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1.4. Tepanujcka u3MeHa mjazMe y jiedyerwnby HeypoJIolIKUX mopemehaja

Tepanujcka adepesa je mpoleaypa KOjoM ce OTKJIama OHAj Je0 OOJCCHHKOBE KPBHU
(mna3ma, HEKM BEH cacTojak WM KpBHE henuje) Koju je MaToJIOMIKH H3MEHhEH WIH Y KOME ce
HaJIa3! ,,lIATOTEHH CYICTpaT . Y 3aBUCHOCTH O]l BPCTE M3JIBOJEHOT CYICTpara, TeparujcKa
adepe3a Moxke OUTH Tepanujcka u3MeHa riasme u iuradepesa (118).

Tepanujckn acdepe3nn mnocTynu Oenexe cTalaH mopacT y Opojy HU3BEICHHUX
Ipoleaypa, a OCHOBHM LWJb MM je Ja TOCTUTHY CMameme caapxkaja ,,1aToreHa” y
LUPKYJIAUjU 10 HUBOA KOjH BHIIE Hehe HEMOBOJBHO YTHLIATH HA TOK Oojectu (119).

MexaHu3Mu TMOBOJFHOT Tepamnujckux adepe3a MOry OWUTH TOCTUTHYTH MeEHhameM
OJJHOCA AaHTHUICHa M AaHTUTeNa, MOIU(HKALUjOM aKTUBHOCTH MeAMjaTopa/MoyaaTtopa
nHGIAMAIM]CKUX TIpolleca WIM HUMYHCKOT CHCTEMa, JAEOJIOKMPameM MOHOHYKIIEYCHO-
(aronuTHOr CHCTEMa, CMAmbEHEM EKCIECHUX KOJMYMHA KPBHHUX henmja u moOosbliamem
PEOJIOIKMX CBOjCTaBa KpBH, a MmoHekan muanebo epexkrom. Ca apyre crpane, nHDY3HjoM
HOpPMaJIHE XyMaHE IIa3Me€ — Kao 3aMEHHMKa 3a OTKJIOHEH BoiiyMeH, moryhe je mocruhm
HAJOKHAJly OHOI' KOHCTHUTYEHTa IUIa3Me KOju je aedummrapaH, OJHOCHO HEIOCTaje y
6onecuukoBoj kpu (120, 121).

[Ipema HajBehem Opojy ayropa y Toky TUII morpebHO je YKIOHHTH IJIazMy Yy
KomauHU 35 10 55 mur/kr TenecHe mace 6onecHuka (120, 122).

[IpoTokon Tepanujcke U3MEHE IUIa3Me j€ pa3IMyuT U y 3aBUCHOCTH O] BPCTE O0JIeCTH
U cTamba y KoMe ce Hamasu OojecHUK. MHOro je OoiiecTh Koje Ce MOTY TpEeTHpaTH
TEPaIjCKOM W3MEHOM IUIa3Me | JI0 JaHac BUXOB Opoj HUje NeUHUTUBHO 3akibyueH (123,

124).

EBunentupano je Bumie oxn 150 nopemehaja ko kojux ce npumemyje TUII nako Hucy
CBYJla IOCTUTHYTH jeIHaKH Tepanujcku epextu (125).

[Ipuctyn Tpeba na je MHAMBUAYaAIaH U MOTPEOHO je MPATUTU CTalke OOJECHMKaA, Ia
YKOJIMKO TOCJ€e KJIacu4yHe Tepamuje Hema nomaka, yksbyuutu TUII kaga 3a To mocroje
6asuuHu Kputepujymu (126).

[Tocnenmux roiuHa je CBE BUIIE UCTPAXKUBaKkA KOja UCIUTY]Y €(hUKACHOCT ynoTpede
TUII-a xox Heyponomkux nmopemehaja. Mako je Behuna momaraka HeycariaiieHa 3amaxa ce
munubeme g1a THUIT Moke OMTH moBe3aH ca MOOOJbIIAEM KIMHUYKE CIHMKE M CMaIberheM
MojaBe KOMIUTMKAIMja, TIOTOTOBO KOJ HEYPOJOIIKUX OONeCTH ca ayTOUMYHCKOM
narorere3om (126-130). V namoj 3emsbu, melyyTum, HIje OMIIO OBaKBUX CTYIH]a.

300r cBera HaBeJIEHOI CMaTpaMmo Ja jeé ONpaB/JIaHO MCHHUTATU €(UKACHOCT Teparujcke

M3MEHE TUIa3Me KOJ HEypOJIOIIKMX TalHjeHara, Koju Cy Beh UCIpIenn ocTale TeparujcKe
MoJaJIUTETe, OMHOCHO Ko Kojux je TUII mocneama Tepanujcka omniyja.
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I HU/BEBU U XUITOTE3E CTYAUJE

2.1. T'eHepa/jiHU Wb HCIUTUBAKA

Y ckilaqy ca TPEeTXOIHUM, TJIABHHM IMJb OBOT paja je YTBPAUTH Ja JH TOCTOjU
o00JbIIAkE KOJI HEYPOJIOMIKUX TallijeHaTa HAKOH NMPHUMEHEHE TEPaIijCKe U3MEHE IUIa3Me,
OHJIa KaJla TIAI[UjEHTH y MOTOPIIAky HHUCY OJPearoBaIM aJIeKBaTHO HA CTaHAAPAHY IYyJCHY
KOPTHOCTEPOUIHY Tepanujy, u oHaa kana je TUII jenuna Tepanujcka omniyja.

2.2. Cneun(puyHU MU bEBH HCIIUTHBAKA
[TocToju HEKOJIMKO CHCTIM(PUIHUX ITHJHEBA:

1. Wcnuratu 1@ i MOCTOjU KIIMHUYKO IMOOOJBIIAKE KOJI HEYPOJIOMIKHX TaIlijeHaTa HAKOH
TeparnujcKe U3MEHE Mia3Me.

2. Ucnuratu naboparopujcke aHanmu3e (KOMIUIETHY KPBHY CIHMKY, XEMOCTa3HU CTaTyC U
napaMmerpe rnmocMaTpama crerupuane 3a oapehene donectn).

3. AHanM3WpaTH TapaMeTpe KOjH Ce IpaTe KOJ Tepalujcke W3MEeHe IUIa3Me Kako Ou ce u
OoHM ymopenuwnu ca KiuHudkuM ucxogom TUII-a. Tu mapamerpu cy mpuctyn (mepudepHa
BEHAa WIM IEHTPAJIHU BEHCKU KaTeTep), KOJIMYMHA YKJIOHEHE IUIa3Me, KOJIMYMHA
CYICTUTYLIHj€, KOJWYMHA TMpOLECyUpaHe KpBU, KOJMWYMHA YTPOUICHOT aHTUKOAarysaHca,
OusaHCc TEYHOCTH, BOJIYMEH M3MEH-CHE IIa3Me, BpeMe Tpajarma MpoLeAype U Ha Kpajy cam
ycrex npoueaype.

2.3. Xumore3se
Y 0BO UCTpaXUBamkE KPEHYIIO Ce ca ciieiehiM MpeTrnocTaBKama:

1. TlocTtoju 3Ha4ajHO KIMHUYKO NOOOJbIIAKE KOJ HEYPOJOIIKHUX IMalyjeHaTa HaKOH
TepaIujcKke U3MeHe I1a3Me.

2. Haj0Oosbu Tepanujcku YUMHAK ce MOoKa3yje KOJl HeypOJOUIKUX MalijeHaTa Koj KOjHUX je
HECMETaHO CIPOBEACHO 5 IUKITyca TEPaIHjcKe N3MEHE IIa3Me.

3. CrapocT nanyjeHara UMa 3HauajaH yTHIIa] Ha TO3UTHBAH UCXO/1 IPOLIEeypeE.

4. Beha xonn4MHa yKIOWEHE IUIa3Me Ha MOYETKY NMpOLEAype MMa 3HadajaH yTHULAj Ha
HEH TIO3UTUBAH UCXO/I.

32



5. Hmxe moveTrHe BpEHOCTU XEMATOKPHUTA MMajy 3HAa4yajaH yTUIA] HAa TIO3UTUBAH UCXOX
npoueaype.

6. Cama mporenypa, Mmopen TJIABHOT I[HJba, MMa IMO3UTHMBAH YTHIA] HA TOOOJHIIAME
BPEIHOCTH JTaboparopuje.

7. Ca moHaBJbamkeM IHMKIyca MpOLEIype 3HAuajHO C€ CMambyje BpeMme MOTpeOHO 3a
cnpoBoheme came npoueaype.

8. BpenmHocT XxeMaToOKpuTa Ha MOYETKY IMpoLeaype uMa HajBehu yTHIla] HA TpeaBuhame
MO3UTHUBHOT MCX0/a MPOLEaAype.

9. HuBo kpeaTMHMHAa Ha TpUjeMy NalHMjeHTa MMa YTHIA] Ha mnoBehame BPEIHOCTH
napamerapa Ipolenype (JyKuHa Tpajama, KOJIMUNHA YKIOHkEHE Ia3Me UTHL.).
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Il MATEPUJAJI U METOJOJIOT'TNJA NCTPAKUBAIBA

3.1. Bpcra cryauje

HctpaxkuBame je IU3ajHUPAHO KAo KIMHUYKA YHHIICHTPUYHA PETPOCICKTHBHA
CTyauja.

3.2. Tonyaanuja Koja ce ucTpaxkyje

Y 0BOM HCTpakMBamy y4ECTBOBAIO je 22 TaIlMjeHTa KOjU Cy OMIIM XOCTIMTAIN30BaHU
Ha KiuHunwm 3a Heyposorujy YHUBEp3UTETCKOT KIMHHUKOT 1eHTpa Yy Kparyjesity, a koju cy
ce JIUUIU O]l jeAHoT oA cieaehux obosbema:

- Mujacrenuje rpasuc (lat. Myastenia gravis)
- Mynrumie ckiepose (lat. Sclerosis multiplex)
- Tunen-Bapeosor cunapoma (fr. Sy. Guillain-Barré)

I[pe otmounmama cryauje 06e30eausno ce omobpeme Etnuke komucuje 6p. 01/23-130
od 10. 04. 2023. roaune, YHUBEP3UTETCKH KiIuHMYKK 1eHTap Kparyjesai. I[Toctymame ca
UCIIMTAHUIIMMA CE OJIBHjaJi0 y CKJIaJy ca HayellMMa eTUYHOCTH (XEeJCHHINKA JAeKIapaluja) u
MPUHIMIIAMA J00pe KIMHWYKe mpakce. On cBakor WCHHUTaHWKA ce 00e30eauo MucaHu
MPUCTAHAK 32 YKJBYUCHE Y HCTPAKUBAHE.

3.3. Kpurepujymu 3a yKibyueme y CTYAUjy
3a yKJbyUeH€ Y CTYIU]Y BOAMIA CMO Ce ciieiechuM KpUTepujyMuma:

1) xocnuranuzamuja Ha Knuaunum 3a Heyponorujy

2) IujarHOCTUKOBAH HEYPOJIOHIKU ropemehaj

3) yrBphena HeepukacHOCT MyJICHE KOPTUKOCTEPOUIHE Tepariije
4) crapocrt (19-70 roxuna)

5) oxncycTtBo panuje npumemeHor TUIT
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Ananmuza moparaka je crpoBereHa y Ciy:xOum 3a cHaOneBame KPBU WM KPBHUM
npoayktuma Knmanukor nentpa Kparyjean. AHanusupaiie cy ce UCTOpHje OO0JIECTH CBHUX
nanujeHara KoJl Kojux je paheHna Tepamnujcka u3MeHa Iia3mMe y nepuoay oxa aeremopa 2019.
no aeuemOpa 2022. ronune. Y oBHpY ucTopHuja OoyiecTH y 003Up Ce y3uMaia JHjarHosa,
nabopaTopujcke aHanm3e, napamerpu y okBupy mnpouenype THII w koHadaH wucxon
TEpaIujCcKe U3MEHE TIa3Me.

3.4. Anmnaparypa 3a cnpooheme TUII-a

3a TepanmjcKy M3MeHy IUIazMe KOpUCTH ce amapar SpectraOptia® adepesnu cuctem.
SpectraOptia® adepe3nn cucreM je cemapaTop 3a KpBHE KOMIIOHEHTE KOjH CE MOXKe
KOPUCTHTU 3a u3BOheme Tepamujckux adepes3a, Koleknuje henuja u mporeaype odpasne
henuja.

Cama JOCTYIMHOCT MpoLEeAypa Bapupa OJ Jp)kaBe 10 JApkaBe. Hema mo3Hatux
KOHTpaMHAMKaIHja 3a ynotpedy SpectraOptia® adepesHor cucremMa ocuM OHHX y BE3H ca
UHOYHIUpAKHEM PAaCTBOPA M CYIICTUTYLIMOHUX TEYHOCTH KaKo 3axTeBa aepe3Ha mpoueaypa,
Ka0 ¥ OHUX Y BE3W Ca CBUM BpCTaMa ayTOMAaTH30BaHUX adepe3nnx cucrema (128).

3.5. Bapujadie koje ce Mmepe y CTyAUju

Bapwujabie xoje ce Mmepe y cTyauju cy cienehe:

1) Ayckynranumja cpia, miyha, Mepeme nputucka, Hanasz EKI -a, nannanuja abgomena u
Iperie; eKCTpeMHUTEeTa

2) Jlabopatopujcke aHamuse (komruieTHa kpBHa ciuka, PT, INR, aPTT, ¢pubpunores,
AST, ALT, suBo an6ymuna, K*, Na*, Ca?*, CRP)

3) Ilapamerpu Koju ce Tparte y TepaIujckoj H3MEHH IL1a3Me:

a) mpuctyn (nepudepHa BeHa MM LIEHTPATHU BEHCKH KaTeTep),
0) KOJIMYMHA YKJIOHEHE IJIa3Me,

B) KOJINYMHA CYTICTUTYIIH]E,

T') KOJIMYMHA TPOLIeCynpaHe KPBH,

1) KOJJMYKMHA YTPOLIEHOT aHTUKOAryJIaHca,

) Ounanc TeyHOCTH,

€) BOJIyMEH U3MEH-CHE IUIa3ME,

) BpeMe Tpajama Mporeaype

3) koHauaH ucxoj TUII-a - ycnemrHocT mpoueaype
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3.6. CHara cTyauje u BeJINUMHA y30pKa

[IpopadyH yKymHOT Y30pKa je 3acHOBaH Ha pe3yiaTaThMa IMPETXOJHO 00jaBJbeHE
CTYIHje CIMYHOT peTpocneKTUBHOT au3ajHa (129). 3a mpopauyn je kopumhen T-tect 3a
BE3aHU y30paK, IBOCTPYKO, Y3 NMpeTnocTaBky anda rpemike ox 0,05 u cuare cryauje 0,8 (6era
rpemka 0,2) u y3 xopumtheme oaroapajyher pauynapckor mporpama (130). Yumamem y
003up BapujabyM HaBe[eHE CTyauje Kao u crnenuduyHoct came npouenype TUII, e 6poja
HEYPOJIOMIKKUX narujeHata noroanux 3a TUII, ykynan Opoj ucnuTaHuKka je mpopavyyHaT Ha
HajMmame 20.

3.7. OuexkuBaHM pe3yJITATH M 3HAYAj CTyAUje

C o063upom nma adepe3Hu TOCTYNMIM OejIeke cTajlaH IMopacT y Opojy H3BEIACHHX
mporetypa KoJi HeypOoJOIIKMX MalfjeHaTa, OYeKMBaHU pe3yiITaTd Ou Tpedano na ykaxy Ha
CBE KOPHUCTH KOj€ OBa MpOLEAypa Kao Tepaluja MOXe IOHETH, ajli ¥ Ha cropeane edekre
KOj€ ce JIelIaBajy Wiu ce MOT'Y JICCUTH KOJI OBUX TallijeHaTa.

[ToBosban edekar medewma ce MaHH]ecTyje MOBpaTkoM ociablbeHux peduiekca,
HOPMAJIM30Bakb-eM MOTOPHUX (YHKIMja, WITYe3aBambeM AUCQYHKIM]E TOBOpA U TyTama, y3
MMO3UTUBAH HaJla3 oJipeh)eHnX MmapaKkIMHUYKUX TECTOBA.

OBo je MMOHMPCKA CTYy/AM]ja HA HAIIUM IIPOCTOpPHUMA YMju OU pe3ysiTaTH MOIJU Ja Oyny
OJUTMYHA OCHOBA 3a JJaJbH UCTPAKUBAYKH Pal.

3.8. CrarucTuuka odpajaa mogaraka

Cratuctuuka oOpaja nmogaraka ypahena je y mporpamy IBMSPSSStatisticsv.23.

IMloman cy Hajupe MNpHUKa3aHW JecKpunTHBHO. HyMmepuuke mnpoMeHIbUBE
MPEJCTaBJbEHE Cy MyTeM MHHHMAaJIHE M MaKCHMAallHE BPEIHOCTH, T€ CPEIHhE¢ BPEIHOCTH H
CTaHJapAHE JeBMjauuje, a rpapuuku nomohy xucrtorpama. Kareropujcke mnpoMeHJbUBE
MpPHUKa3aHe Cy BPEAHOCTHMA arCONyTHUX W PEIATHBHHUX YYECTAJIOCTH, JOK Cy Tpauuku
NPEJCTaBbeHE KPYXKHHMM M CTYOMUYacTHM JAMjarpaMoM. 3a IpHKa3 KpeTama Iapamerapa
Ipolelype TOKOM ITUKITyca KOpUIIheH je TMHU]CKU TparKOH.

3a mpoBepy HOPMATHOCTH pacmojene nojaataka xopuithen je Illamupo-Bunkos Tect
HOPMAJIHOCTH U y CKJIaly ca OOHMjeHUM pe3ylTaTuMa ofabpaHu Cy TECTOBHM 3HAYajHOCTH
KOjUM C€ aHaJM3UPa0 YTUIAj OCTATUX MTPOMEHJBUBUX Ha HCXOJI MPOLEAYpE.

3a aHanM3y yTHIlaja KaTeTOPHjCKUX MPOMEHJBHBHUX Ha MCXOJ Mpoleaype KopHuilheH je
XU-KBaJpaT TeCT 3a HOpManHOCT. CTaTUCTUYKMA 3HA4YajHU pe3yATaTH MPUKA3aHU Cy H
rpaduuky KopuihemeM cTyOnyacTor Kiacrep rpagukoHa.

3a aHanu3y yTHIaja HYMEPUYKHX NMPOMEHJBMBHX Ha MCXOJ Mpolenype KopuiiheH je
CrynentoB T Tect He3aBUCHUX y30paka uiu MaH-ButHujeB VY Tect, y 3aBUCHOCTH O] TOTa
Ja U TOoJalM IpaTe HOpMalHy pacnojaeny wid He. CTaTUCTHMUKM 3HA4YajHU pe3yaTaTd
MPUKa3aHU Cy U rpauuky KopuirhemeM cTyOndacTor rpaukoHa.
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3a aHanmM3y BpPEIHOCTH Jaboparopuje mpe U IMOcie MPOoIeaAype, Kao W 3a aHAIU3Y
napaMmerapa npoueaype uzMmel)y npBor u neror mukiryca, kopuuthenu cy CryaenroB T-tect
3a ymapeHe y30pKe WiIH, Y CIy4ajy OJCTylama O HOpMaJHe pacrojese, BHIKOKCOHOB TecT.
CTaTUCTHUKK 3HAYajHU PE3YJITaTH MpPHUKa3aHU Cy U rpa@uuku KopulihewmeM cTyOuyactor
WJIH [IPaBOYTraoHOT TpaduKoHa.

3a aHanmM3y yTHIAja MOjeMHUX MPOMEHJPMBUX Ha HMCXOJ Tpolenype KopuirheH je
MeTO]l OMHApHE JIOTUCTUYKH perpecrje, U Ha OBaj HAYMH ojpeheHa je mpoMeHIbHMBa Koja uMa
HajBehy jeIMHCTBEHU YTUIA] HA UCXOJT TIPOIEAYpE.

3a anHamu3y wu3Mel)y mnapamerapa mpoueaype U JIaDOpPAaTOPUjCKHX BPEIHOCTH
WCIHUTAHUKA HAa MOYETKY, MPUMEHEHU Cy METO/AM JIMHeapHe Kopenauuje u perpecuje. [lpu
ToMe cy TymadeHe BpenHoctu [TupconoBor u CrnupmaHOBOr Koe(hHIHMjeHTa KOpenanuje, y
3aBHCHOCTH OJ Tora JAa JHM Cy [OJalld HCIyHaBadd YCIOB HOPMAJHE paclojeie
CTaTuCTUYKK 3HAYajHU PE3yJITaTH NMPUKAa3aHU ce KopulIhemeM ujarpamMma pacTypama.

Pesynratu cy cMaTpaHu CTaTUCTHYKW 3HAYajHUM YKOJIMKO je p BPEIHOCT OWia Mama
wiu jennaka 0,05.
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IV PE3VIITATH

4.1. Couuo-gemorpagcke KapakTepucTUKe

Y OBOM UCTpaXMBamby yYECTBOBAJIO je 22 MalUjeHTa KOjH Cy OWIM XOCHHUTaIH30BaHU
Ha KiuHuUIM 3a HEypoJIoTHjy YHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT eHTpa Yy Kparyjesity, a koju cy
ce JISYHITU O] jeTHoT oA cienehux 06osbema:

- Mujacrenuje rpasuc (lat. Myastenia gravis)
- Mynrumie ckiepose (lat. Sclerosis multiplex)

- TI'mnen-bapeosor cunapoma (fr. Sy. Guillain-Barré)

[Ton, kpBHA rpyna ¥ JAMjarHO3a MalKjeHaTa MPUKa3aHe Cy KOPUIINCHEM arcoyTHE U
pellaTUBHE YYeCTaIOCTH W TH Pe3yiaTaTH Cy npukasanu y Tabemu 1. Ox ykymHOr Opoja
ucnutanuka 6mio je 9 (40.91%) mymkapana u 13 (59.09%) xena (I'padukon 1). [lanujentu
cy Owmm crapoctu ox 19 mo 70 romuHa, mpu YeMmy je MpOCeYHa CTApOCT HM3HOCHIIA
43,09+14,54 romuna (I'padukon 2). Hajzacrymbenuju cy Ownu ucnutanunud A* KpBHOM
rpynoM (50 %), ok je HajMame Ouio manujeHara ca 0” kppHOM rpymnom (4.55%) (I'padukon
3). Kon nosnoBuHe nanujeHTa nocraBjbeHa je 1ujarnosa Myinruiuie ckiepose, 10k je 18.18 %
uMaio aujarno3ly Mujactenuje rpaBuc, a 31.82 % ['unen-bapeosor cunapoma (I'padukon 4).

Tabemna 1.

IIpomensbuBa Oxarosop Bbpoj manujenara E;?;Ziﬁa

o Kencku 13 59,09%
Mymku 9 40,91%
O+ 8 36,36%

Kppia rpyma A+ 11 50,00%
b+ 2 9,09%
O- 1 4,55%
Myastenia Gravis 4 18,18%

Jujaruosa Sclerosis Multiplex | 11 50,00%
Sy. Guillain-Barre 7 31,82%

TaGena 1. Couno-gemorpadcke KapakTepuCTHKE
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I'paduuxu npukas gat je Ha ['padukonnma 1-4.

Mon nauyujeHaTa

M XKeHckn M Mywwkm

Bpoj nauujeHara

I'paduxon 1.

20 40 60
CrapocT naumjeHaTa

I'padukon 2.

39

80




MpoueHaT nauujeHaTa

50-

40+

30-

20-

MpoueHaT naumjeHaTa

10+

O+ A+ B+ O-
KpBHa rpyna

I'paduxon 3.

Myasthenia Gravis Sclerosis Multiplex Sy Guillain-Barre
AwnjarHo3sa

I'paduxon 4.
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4.2. I[eCKpI/IHTI/IBHa CTAaTUCTHYKA aHAaJ/In3a

JleckpunTHBHA CTAaTUCTUYKA aHAIIM3a CIIPOBE/ICHA j€ MPUKA3UBABEM MUHUMAIHUX U
MaKCUMaJHUX BPEAHOCTH, T€ CPElbe€ BPEAHOCTH M CTaHJapJHE JEBHjalHje, Tj, OJCTYIAmbA.
Pesynrtatu oBe ananu3e npukazanu cy y Tabenama 2 u 3.

Tabena 2.

[TAPAMETPU [ukityc

HHPOLEAYPE 1 2 3 4 5 6 7
Komrawuma 277714 286914 298606 3027,81 285100 293225 312500
YKJIOHEHE TIa3Me

Cynerutyumja 248586 2560,00 2504,33 2543.00 2641.93 277850 2985.00
anoymuna %

gg;ﬂecy“paf“’ KPBH [ 6002.00 6204.62 5916.11 5726.63 5393.21 5501.00 5498.00
ALT 42732  449.05 41756 389.69 417.50 406.75 393.00
BUJIAHC TEYHOCTH 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
Bomymen mswmewene [ o ggc 9099 1000 1.000 1.000  1.000  1.000
Ij1a3dmMe

Tpajame mponenype | 93.18 94.24 92.17 91.06 86.79 84.00 72.00
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Tabemna 3.

[Touerax Kpaj
JIABOPATOPUIJA . i

Min-Max M=+SD Min-Max M=£SD
JleykouuTtu 3,70-20,40 8,94+4,30 4,60-28,30 10,6045,85
Eputpouutu 2,93-6,40 4,56+0,67 2,25-4,87 3,99+0,68
XeMornoOuH 95-165 129,91+19,17  60-149 115,64+23,65
XeMaToKpHT 0,32-0,52 0,40+0,05 0,25-0,43 0,35+0,05
MIIB 65,20-107,80  88,53+7,76 64,50-109,70  86,96+9,36
MIIX 20,60-35,20 29,50+3,03 20,60-34,20 29,04+3,15
MIIXI] 313-361 332,82+12,48 287-354 327,32+15,91
TpomboruTu 138-402 240,95+72,82  48-364 197,23+73,54
[T 11,20-17,20 13,27+1,54 11,60-19,20 14,25+2,17
AIITT 22,40-55,40 29,87+7,96 23,00-38,90 29,15+4,34
OubpuHOreH 1,24-5,48 2,85+0,97 1,20-5,60 2,38+0,98
['myko3a 4,10-12,50 5,95+2,36 4,10-16,30 6,44+2,67
Ypea 2,70-10,40 6,05+2,34 2,60-11,60 5,05£2,37
Kpearnnun 46-102 67,27+14,50 41-98 65,91+17,40
Iro 60-140 98,73+20,46 71-139 100,91+21,81
YKyIHU IPOTCHHH 44-70 60,36%6,82 40-61 52,05+5,96
AnbymuH 26-49 38,5945,40 27-48 37,91+4,41
ACT 9-127 33,18+26,69 9-152 33,59+33,29
AJIT 13-362 53,23+71,02 9-156 45,18+40,60
Kamujym 3,40-4,60 4,06+0,32 3,10-4,50 3,85+0,44
Harpujym 137-148 139,91+2,65 125-144 138,55+5,19
Kanmujym 2,03-2,50 2,27+0,11 1,30-2,50 2,12+0,25
dochop 0,80-1,70 1,20+0,30 0,20-1,90 1,10+0,37
Maruesujym 0,60-1,70 0,94+0,24 0,30-1,30 0,84+0,20
LIPIT 0,10-45,40 6,48+11,04 0,60-161,80 14,14+33,79
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I'padmuku npukas gar je Ha ['paduxonnma 5-10.
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[Ipu oBOj mporeaypu KOpuCTHIA Cy ce aBa mpuctyna u 1o y 77,3% cnydajeBa
[EHTPAJIHU BEHCKH KateTep a 'y 22,7% ciydajeBa kyoutanna BeHa (I'papuxon 11).

Hajsehe knuHMUKO MOOOJBIIAKE YOUEHO je KOJI MalMjeHaTa KoJl KOjuX je mpoueaypa
BpIIeHa y TeT mukiyca. Mamu mpoueHaT mnamujeHata 18,2 % je 3axTeBanio u3Boheme
nofatHux npouenypa. Y 81.8% mnanMjeHTa yKJbY4EHUX Yy CTYAW]Y YCIEIIaH KIMHUYKU
edekar je HOCTUTHYT ca HajBullIe neT uukiyca tepanuje (I'padukon 12).

[Ipouenypa je Ouna ycnemna y 77,3% cnyudajeBa aok y 22,7% cnydajeBa HUje
3aBplIleHa U3 crnenuduunux pasiora (I'paduxon 13).

I'paduuku npukas oBux pesynrara aat je Ha ['papuxonnma 11-13.

Npuctyn
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M Lentpannu BeHcku kateTep [ KybutanHa BeHa

I'paduxon 11.
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4.3. IlpoBepa HOPMAJHOCTH pacmojesie NoaaTaKa

[IpoBepa HopmanmHOCTH pacmojese nojaataka ypahena je kopumhemem lanupo-Bumnk
TecTa HOPMAJIHOCTU U Pe3yiTaTH cy npukazanu y Tabenama 4-6.

Tabena 4.

HYMEPUYKE [TPOMEHJbUBE O e e e
ciobone

CrapocT namujeHara 0,954 22 0,385

Tabena 5.

ITAPAMETPU TTPOLIEAYPE CraTuctuka SR I 3HayajHOCT
ciio0o0e

Konnuuna yknomene miazme 1. muknyc | 0.952 22 0.347

Cyncrurynuja anoymus % 1. nukiryc 0.947 22 0.271

[Tpouecyupano kpBu (M) 1. nukiyc 0.947 22 0.272

AL 1. uuxmyc 0.936 22 0.164

Bonymen nzmemene miasme 1. muxiryc 0.221 22 0.000

Tpajame niporieaype (MuH) 1. UKITYC 0.889 22 0.018
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Tabemna 6.

[Touerax Kpaj
JIABOPATOPUIJA
Stat. df p Stat. df p

JleykouuTtu 0.893 22 0.021 0.840 22 0.002
Epurporuru 0.939 22 0.189 0.930 22 0.126
XeMorinoouH 0.975 22 0.812 0.911 22 0.051
XeMaTOKpUT 0.980 22 0.920 0.921 22 0.081
MIIB 0.893 22 0.021 0.910 22 0.047
MIIX 0.933 22 0.138 0.850 22 0.003
MIIXI] 0.971 22 0.729 0.893 22 0.021
TpombonuTu 0.960 22 0.497 0.988 22 0.993
[1T 0.914 22 0.058 0.916 22 0.064
AIITT 0.803 22 0.001 0.939 22 0.193
OubpuHOTreH 0.951 22 0.323 0.811 22 0.001
I'myko3za 0.693 22 0.000 0.687 22 0.000
VYpea 0.945 22 0.253 0.814 22 0.001
Kpeatunun 0.930 22 0.121 0.941 22 0.207
Iro 0.976 22 0.841 0.923 22 0.087
VYKyIHU POTEHHH 0.940 22 0.194 0.960 22 0.486
AnoymuH 0.955 22 0.399 0.964 22 0.582
ACT 0.761 22 0.000 0.658 22 0.000
AJIT 0.438 22 0.000 0.781 22 0.000
Kanmujym 0.976 22 0.838 0.938 22 0.179
Harpujym 0.845 22 0.003 0.813 22 0.001
Kanmujym 0.980 22 0.917 0.872 22 0.009
dochop 0.899 22 0.028 0.970 22 0.707
Marnesujym 0.852 22 0.004 0.924 22 0.092
LIPIT 0.584 22 0.000 0.392 22 0.000

[IpomeHJbHBE KOje HE MpaTe HOPMAIIHY PACHoJIeNy 0OesIeKeHe Cy LIPBEHOM 00joM.
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4.4, AHanu3a yCIeIIHOCTH NMpoueaype y 0AHOCY Ha KapaKTepucTHKe

3a aHaMM3y YCIEUIHOCTH Mpoleaype Kopuctuin cMo y-kvadrat test 3a HesaBHCHOCT
KaJla CMO aHaJIM3UpPaId KaTeropujcKe INpOMeHJbHBEe, OJHOCHO CTyJeHTOB T TecT 3a
HE3aBUCHE Y30pKE KaJa CMO aHAIM3HMpalld CTAapoCT MalujeHarta. PesynraTu oBe aHaiuze
npukaszanu cy y Tabemu 7.

Tabena 7.

VCIEIIHOCT MPOLEJYPE feTc?rTaHCTHKa fjfgéo;ge“e“ 3nauajHoCT
[Ton nmanujenra X2:0,002 1 0,962
Crapocrt naumjeHra t=1,959 20 0,064
KpBHa rpyma ¥*=1,035 3 0,793
Jujarnosa v*=2,921 2 0,232
[Tpuctyn X2:0,195 1 0,659

[lpumMeHOM XH-KBagpaT TecTa 3a HE3aBHCHOCT YTBPIWJIM CMO Ja pa3MarpaHe
KaTeropujcke NpOMEHJbMBE M YyCIENIaH HMCXOJ HHUCY 3aBucHa obenexja (p>0,05). Huje
yOo4eHa CTaTUCTHYKU 3HaYajHa pasiuka y mony nanujeHata (y-kvadrat test=0.002; p=0.962;
Tabena 7), kpeuoj rpynu (y-kvadrat test=1.035; p=0.793; Tabena 7), aujarnosu (y-kvadrat
test=2.921; p=0.232; Tabena 7) u npucrymny (y-kvadrat test=0.195; p=0.659; Tabena 7) y
UCIUTHBAHO] TPYIH Y OJTHOCY Ha yCHEIIaH UCXO/T MPOIeIype.

[Ipumenom CTyneHTOBOT T TecTa 3a HE3aBUCHE Y30pKe YTBpheHO je Ja MOCTOojH
CTaTUCTHYKM 3HAuajHa pa3JIiKa CTApOCTH HCIUTAHWKA y OJHOCY Ha YCIEIIaH WCXO/T
nporenype (t=1.959; p=0.064; Tabena 7). OBaj pesyntar mnpuKasyjeMo W Tpaduuku
kopuihemeM cTyOnyacTor rpagukoHa.
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I'paduuku npukas oBux pesynrata aar je Ha ['papuxony 14.

80-

CrapocT naumjeHara

Ja

Ycnex npouenype

I'paduxon 14.

53,60%

He

Ca rpadukoHa yoyaBaMO Ja Cy HCIOUTAHHUIM KOJ KOJjUX je TpoIleaypa yCIHelIHa
3HauajHo Miahu (M=40 roguHa) y OJHOCY Ha UCIIUTAHHUKE KOJI KOJUX MPOIeaypa HUje nana

no3utuBaH ucxoy (M=53,6 ronuna).
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4.5. AHaju3a yCHelmHOCTH MpoLeaype Y OJHOCY Ha mapaMeTpe

C o03upoM Ha TO J1a ce KacHHje Opoj cilydyajeBa CMamyje, 3a OBY aHAINU3Y y3UMaMoO

BPCIAHOCTH M3 IIPBOI' HUKIIYCA.

Tabena 8.

TTAPAMETPH ITPOLIETYPE Craructika fj‘fgéo;ge“e“ 3nauajuoCT
KosmunHa yk/jomeHe mjiazme 1,969 20 0,063
Cyncruryuuja anoymuna % 1,748 20 0,096
[Ipouecynpano kpBu (M) 0,284 20 0,779
AL 0,495 20 0,626
Bonymen u3memeHe miasme 0,542 0,588
Tpajame niporieaype (MUH) 0,824 0,410

Kopumihewem CtynentoBor T-tecTa 3a He3aBUCHE y30pKe, OAHOCHO MaH-ButHujeBor
VY-tecTa y ciiyuyajy o/CTynama 0J] HOpMaJHe paciojene, Hokas3alo ce Ja apaMeTpu mpoieca
HE MCKa3yjy CTaTUCTUYKU 3Ha4YajHE Pa3IMKe Y OJHOCY Ha HEroB UCXO/I.

Pe3synratu oBux TecToBa npukaszanu cy Ha ['padukonuma 15. u 16.
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4.000+
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Cynctutyumja anoymuH % 1. umknyc

[Ha He
Ycnex npoueaype

I'paduxon 16.

Ca I'paduxonHa ce youaBa Ja je W KOJHMYMHA YKJIOKEHE IUTa3Me W CYICTUTYIIHja
anOymMuHa 3Ha4ajHO Beha ko1 marujeHaTa KoJi KOjux je mporeaypa Ouia ycrenHa.
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4.6. AHaju3a yCHeHIIHOCTH MpoLeaype Y OJHOCY Ha 1abopaTopHujcKe HaJia3e

3a aHanu3y YCHEUIHOCTH MpOIeAype y OJHOCY Ha BpeAHOCTH Jjaboparopuje Ha
npujeMy TnanujeHTa npuMmemeH je CTyIeHTOB T TecT 3a He3aBHUCHE y30pKe wiu Mas-
ButHujeB ¥V Tect y oHOCY Ha TO J1a JIM MOJAlY IpaTe HOPMAJIHY PacHoJielny WM HE U OBU
pe3yaTaTH cy npukazanu y Tabenu 9.

Tabena 9.
) [Touerak

Jlaboparopuja - df 0
JleykoruT 1,214 0,225
Eputponutu 0,934 20 0,361
XeMoriioous 0,883 20 0,388
XeMaTOKPHUT 2,285 20 0,033
MIIB 0,157 0,875
MIIX 0,013 20 0,990
MIIXI] 0,805 20 0,430
TpomboruTu 0,299 20 0,786
[T 0,085 20 0,933
AIITT 1.529 0.126
®ubpuHoreH 0.138 20 0.892
['myko3a 0.275 0.784
VYpea 1.786 20 0.089
Kpeatnnun 0.321 20 0.751
o 0.228 20 0.822
YKyImHE TIPOTENHU 1.140 20 0.268
AnGymuH 0.373 20 0.713
ACT 0.745 0.456
AJIT 1.215 0.224
Kanujym 2.072 20 0.051
Harpujym 0.040 0.968
Kanmujym 1.608 20 0.123
dochop 1.138 0.255
Marnesujym 0.510 0.610
LIPIT 0.118 0.906
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[Tpumenom CTyaeHTOBOI T TecTa 3a HE3aBHCHE Y3POKE YTBPIWIM CMO Ja MOCTOjH
CTaTHCTUYKY 3HaYajHa pasiikKa y BpenHocTuMa xemaTtokpura (t=2.285; p=0.033; Tabena 9.)
u kanujyma (t=2.072; p=0.051; Tabena 9.) y 0JHOCY Ha YCIEUIHOCT MPOLEAYPE.

Pesynraru oBor Tecra mpukasanu cy Ha ['padukonuma 17. u 18.
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I'paduxon 17.
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Kanujym

[a

Ycnex npoueanype

I'paduxon 18.

Ca rpadukoHa yodaBamMo Ja Cy KOJI MalMjeHaTa ca YCIEIIHOM IPOIECIYPOM HHUKE
BPEIHOCTH XEMATOKPHTA, a BUIIIC BPEIHOCTH KalldjyMa Tpe MoYeTKa MpoIeype.

4.7. JlaGopaTtopujcke aHAaJM3e Mpe U NMOCJIe CIPOBe/ieHe Mpoueaype

Pagu ncnutrBama yTHIaja IpUMEHEHE NpOIEeIype Ha BPEJHOCTH Jab0opaTOPHjCKHX
a"anu3a, kopumhex je Crynenros T-TecT 3a ynapeHe y30pke, OMTHOCHO BHIIKOKCOHOB TecT y
cllyyajeBUMa Kaja MOoJAI HHUCY MpaTHIM HOpPMAaJHY pacrojeny. Pedyntatu oBe aHammse
npukaszanu cy y TabGemnu 10.
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Tabemna 10.

) CBu manujeHTu Camo ycnensa npoueaypa
JlaGopaTtopuja
Stat. df p Stat. df p

JleykoruT Z=1,347 0,178 Z=0,970 0,332
Epurponuru t=4,278 21 0,000 t=3,585 16 0,003
XeMoriaooun 1=3,954 21 0,001 1=2,797 16 0,013
XeMaToKpUT t=4,167 21 0,000 t=3,011 16 0,008
MIIB Z=0,374 0,708 Z=0,924 0,356
MIIX Z=1,317 0,188 Z=1,994 0,046
MIIXI] Z=0,862 0,389 Z=0,143 0,887
TpomOGouuTH t=2,523 21 0,020 t=1,650 16 0,119
[1T t=1,736 21 0,097 t=1,139 16 0,271
AIITT Z=0,406 0,685 Z=0,568 0,570
dubpuHOTeH Z=1,477 0,140 Z=1,633 0,102
['nyko3a Z=1,299 0,194 Z=0,734 0,463
VYpea Z=1,396 0,163 Z=1,184 0,237
Kpeatnana t=0559 21 0,582 t=0,762 16 0,457
Jro t=0,724 21 0,477 t=0,619 16 0,545
YKyIHU IPOTCUHH t=5,414 21 0,000 t=3,954 16 0,001
AnGymuH t=0,496 21 0,625 t=0,334 16 0,743
ACT Z=0,114 0,909 Z=0,427 0,670
AJIT Z=0,487 0,626 Z=0,663 0,507
Kanujym t=2,631 21 0,016 t=1,990 16 0,064
Harpujym Z=0,263 0,793 Z=0,694 0,487
Kammujym Z=2,572 0,010 Z=2,457 0,014
dochop Z=1,218 0,223 Z=1,113 0,266
Marsuesujym Z=2,351 0,019 Z=1,996 0,046
LIPIT Z=1,721 0,085 Z=0,947 0,344

[Ipumenom CrynentoBor T-tecra 3a ymapeHe y30pke M BHIKOKCOHOBOI TecTa y
3aBUCHOCTH O] TOTa JIa JIU Cy TOJAIM MPATHIM HOPMAIHY PacIoeTy WK HE, YTBPAWIA CMO
J1a TIOCTOJU CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHA pa3yivKa cieiehux BpeTHOCTH HAKOH Teparuje:
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- epUTpPOIUTA,
- XeMOIJI00HuHa,

- XEMaTOKpHTa,

- TpomboruTa,

- YKYITHUX MIPOTCHHA,
- Kanujyma,

- Kanuujyma

- MarHesujyma.

Ha crybuuyactuM M npaBOyraoHMM IpaMKOHMMA, y 3aBHCHOCTU OJl MPUMEHEHHX
TECTOBA 3HAYajHOCTH, MTpHKa3zaheMo 0 KaKBUM ITPOMEHAMa je peu.

I'paduuku nprKa3 CTAaTUCTHYKH 3HAYajHUX pe3yiTara jaat je Ha ['paduxonuma 19-26.

EputpouunTtn

Mpe Mocne
Mpoueaypa

I'padukon 19.
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XemaToKkpuTt

Mpe Mocne
Mpoueaypa

I'paduxon 21.
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Kanujym

Mpe Mocne
Mpoueaypa

I'paduxon 24.
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I'padukon 25.
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Mpoueaypa
I'padukon 26.

Ca rpa¢mkoHa yo4aBamo Ja ce IPUMEHOM OBE IIPOLIEAype 3HAYAJHO CMarby]y CBE HaBElICHE
BPEIHOCTH.
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4.8. AnHaau3a mapaMerapa npoueaype Kpo3 HuKJIyce

3a aHanM3y BPEIHOCTHU IapaMeTapa Ipoleaype Kpo3 LUKIyce, OMHOCHO u3Mely mpBor
U Teror muKiyca npumemeH je CtyaentoB T-tect 3a ymapeHe y30pke Wi BHIKOKCOHOB
TECT, Y CKJIaJly ca THM Jia JIM Cy HOJally 3a/I0BOJbaBAJIN MIPETIIOCTABKY HOPMAJIHE pacrojere.
Pesynrtaru cy natu y Tabenu 11.

Tabena 11.

TTAPAMETPU ITPOLIETYPE Craructika fj‘fgéo;ge“e“ 3nauajHoCT
Konnunna ykinomeHe miazme 0,406 13 0,691
Cyncrurynyja anoymuH % 0,282 13 0,783
[Ipouecynpano kpBu (M) 1,368 13 0,195
AL 1,222 13 0,244
Bonymen u3memene miasme 1,000 0,317
Tpajame npouenype (MuH) 2,343 0,019

IIpumenom CTyaeHTOBOI T TecTa YHapeHMX y3opaka U BuiikokcoHoBor Ttecra, y
3aBUCHOCTH O] TOTa Jia JIM HOJALM IpaTe HOPMAJIHy PAacHoAeTy WIH He, YTBPIWIN CMO Ja
u3mel)y mpBor u meror 1uKiyca (Koju cMaTpaMo YCIIEXOM, a Jia je joIl YBEK 0CTao JOBOJbaH
Opoj maijeHaTa) NoCcToOju CTATUCTHYKY 3HAaYajHa pa3jiiKa y Tpajamy MpoLeaype.
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I'padmuky npuka3 CTaTUCTUYKYU 3HAYAJHOT pe3ynTaTa nat je Ha ['padukony 27.
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I'paduskon 27.

Ca rpadukoHa youaBamMoO Ja Ce€ Tpajame MPOIEaype OJ MPBOT JI0 TMETOT IHKIyca
3HA4YajHO CMamwuiIo, U To ca 90 Ha 83 MuHYyTA.
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4.9. TlpenBuhame MO3UTUBHOT HCXO0/1a NMPoOIEAYpPe

3a npuMeHy OWHaApHE JIOTUCTHYKE perpecuje KOjoM OMCMO MOKYIIAIN Ja HAlPaBHMO
MoOJien 3a mpeaBuhamke MO3UTHUBHOT MCXOZa Mpolenype, morpedan je 3HadyajHo Behu Opoj
nanujeHata. Mehytum, momro cMo MU OrpaHWYeHH OpojeM malgjeHara, a ¢ Apyre CTpaHe
KEIMMO Jia yIMOTpeOMMO OBaj METOJ[ Kako OMCMO YTBPIMIM KOja O NMPOMEHJbUBUX UMa
Hajpehu yTunaj Ha npensubame MO3UTUBHOT UCXOJa MPoIeaype, M heMo je MPUMEHHUTH U
VCKOPUCTHTH 32 HABEJCHU PE3YJITaT.

30or mamor Opoja manujeHara, y Mojel 3a mupensubhame yoOarumhemo camo map
HajyTUIQJHUJUX TTPOMECHJBMBHUX 32 KOj€ C€ M3 MPETXOHE aHAIM3€e MOKa3allo Ja uMa Hajpehn
yTUIIaj HAa TIO3UTHUBAH HCXO/I.

Model Summary

-2 Log|Cox & Snell|Nagelkerke R
Step | likelihood R Square Square
1 17.890? 228 347

Mopnen ca oBe nBe mpoMeHJbuBe ommcyje uamely 22,8 u 34,7% BapujaHce 3aBUCHE
MIPOMEHJBHBE KOja MPEICTaBJba MO3UTUBAH HCXO]] IPOLEAYpE.

Hosmer and Lemeshow Test
Step | Chi-square |df Sig.
1 7.119 8 524

C oO3upoMm Ha TO na je 3HauajHoct Xocmep u Jlememoy tecta Beha ox 0,05, oBa
BPEIHOCT YKa3yje Ha TO Ja je Halll MOJIeN 100ap 3a MPUMEHY.
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Variables in the Equation

95% C.l.for
EXP(B
B S.E. |[Wald|df Sig. |Exp(B) Lower | Upper
Step Crapocr  |-045 | 050 |.829 |1 |.363 |.956 867 | 1.054
" Xewaroxpurl | - 14371|1665|1  |.197 |.000 000 |15072.058
18.547
Constant  |11.002|5.781 |3.681|1  |.055 |65629.745

W3 oBe Tabeie BUAMMO Ja Cy BPEIHOCTH 3a 3HadajHocT Behe ox 0,05 mTo 3HauM na HU
jeaHa oa OBe JBE NPOMEHJbMBE HEMa CTATUCTUYKU 3HAYajaH yTUIA] Ha TNpeaBubhame
MMO3UTUBHOT MCXO/a MPOLEAYPE, Tl TO CMO M OYCKUBAIHM ¢ 003MPOM HA BEITHUYHMHY Y30pPKa.
Mehytum, oBzie pazmarpamo BpenHoctd Bann xoedunmjenara, u ¢ 003upoM Ha TO Jia je oBa
BpeIHOCT Beha 3a XeMaTOKpUT, TO 3HAa4W Jla OH WMa HajBehW jEIWHCTBEH YTHUIA] HA
npenBulame MO3UTUBHOT UCXO0/1a MPOIICIype.

Tabema 12.

B S.E. Wald df p
Crapoct -0.045 0.050 0.829 1 0.363
XeMmaTokpurl -18.547 14.371 1.665 1 0.197
Constant 11.092 5.781 3.681 1 0.055

4.10. Ananu3a yruuaja JadopaTopujCcKUX aHAJIU3Aa HA MIPHUjeMy HA mapaMeTpe
npoueaype

3a a”HanM3y yTHUIlaja J1abopaTOpUjCKUX aHalM3a Ha MpHjeMy NalHjeHaTa Ha IapaMerpe
MpoIieAype, IPUMEHEH j€ METOJ JIMHEApHE KOpemalfje U perpecje, a Kao MoKa3aTesbu Cy
uHTepnperupane BpeaHoctu IlupconoBor mwim CrnupMaHOBOT KOe(UIMjEHTa KOpelsalyje.
PesynrtaTtu oBe aHanu3e npezcTaBibeHu ¢y y Tabenama 13-17.
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Tabemna 13.

CBH nanujeHTu

KOJIMYNHA YKIIOBEHE i

TUIA3ME fg’;i‘;ﬂzm Bpoj ciyuajesa p
CrapocTt nanujeHra 0,087 22 0,700
Jleykorutu -0,216 22 0,335
Eputpouurtu 0,033 22 0,885
XeMoriooun 0,087 22 0,701
XeMaTOKpHT -0,043 22 0,851
MIIB 0,089 22 0,694
MIIX 0,205 22 0,360
MIIXI] 0,098 22 0,663
TpomboruTu 0,106 22 0,640
T -0,083 22 0,715
AIITT 0,422 22 0,050
dubpuHOTEH 0,017 22 0,942
[myko3a 0,028 22 0,899
VYpea 0,057 22 0,802
Kpeatunun 0,494 22 0,020
Iro 0,225 22 0,315
VYKyITHU TPOTENHU -0,248 22 0,266
AnOymuH 0,052 22 0,820
ACT 0,088 22 0,698
AJIT 0,082 22 0,718
Kamujym 0,098 22 0,663
Harpujym 0,091 22 0,688
Kanuujym 0,109 22 0,629
dochop -0,334 22 0,128
Marse3ujym -0,027 22 0,906
LIPIT -0,024 22 0,915
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KonuyuHa yknoweHe nnasme

I'paduuku npukazoBux pesynrara nat je Ha ['padpukonnma 28. u 29.
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[IpumernoM MeTOa JIMHEApHE KOpeNialuje W perpecHje, OJHOCHO aHaJIHu30M
BpenHoctH [TupconoBor u CriupmaHOBOT KoeUIlMjeHTa Kopenalije, yrBpheHo je 1a usmehy
KOJIMYMHE YKJIOHEHE TUIa3Me U BPeIHOCTH KpeaTHHHHA, Kao u BpenHoctu AIITT Ha npujemy
MAIMjeHTa, TOCTOjH MO3UTUBHA, YMEPEHO jaKa M CTATUCTUYKH 3Ha4ajHa TIOBE3aHOCT.

TaGena 14.
CBH nanujeHTa
CVYIICTUTYLUJA AJIBYMUH % Koedummjent ' )
R bpoj cnyuajeBa p

CrapocT nauujesnra 0,173 22 0,441
JleyxouuTu -0,115 22 0,612
Eputpouurtu 0,143 22 0,527
XeMoriio0uH 0,205 22 0,359
XeMaTOKpHUT 0,108 22 0,634
MIIB 0,086 22 0,704
MIIX 0,226 22 0,311
MIIXI] 0,147 22 0,513
TpombGoruTH 0,075 22 0,740
T -0,018 22 0,935
AIITT 0,301 22 0,174
dudbpuHOTEH 0,027 22 0,904
['myko3a 0,019 22 0,935
Ypea 0,156 22 0,488
Kpeatunun 0,517 22 0,014
Iro 0,151 22 0,502
VYKyNHU IPOTENHU -0,318 22 0,149
AnOymuH -0,030 22 0,894
ACT 0,127 22 0,573
AJIT -0,021 22 0,927
Kanmjym 0,071 22 0,753
Harpujym 0,067 22 0,766
Kammmjym -0,056 22 0,806
dochop -0,394 22 0,070
Maruesujym 0,047 22 0,834
LIPII -0,169 22 0,453

67



I'padmuky npuka3 CTaTUCTUYKY 3HAYAJHUX pe3yiTara aat je Ha ['padukony 30.
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[TpumeHoM MeToa TMHEapHEe KOpeJalnje U perpecuje, OJHOCHO aHAIH30M BPEIHOCTH
[TupconoBor koepuijeHTa kopenaiuje, yrepheHo je 1a uzMely cyncturynuje atoyMuHa u
BPEIHOCTH KpEaTWHHWHA Ha TpHUjeMy TallMjeHTa, MOCTOJU TO3UTHUBHA, jJaKa U CTATHUCTHYKH

3HayajHa MOBE3aHOCT.
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Tabemna 15.

CBH nanyjeHTu

IMPOLIECYUPAHO KPBU KoeguuujeHt ) )
R bpoj ciyuajeBa  p

Crapoct nanujeHra 0,323 22 0,142
JleyxouuTu -0,171 22 0,447
Eputpouurtu 0,099 22 0,661
XeMoriio0uH 0,160 22 0,477
XeMaTOKpHUT 0,142 22 0,530
MIIB 0,164 22 0,466
MIIX 0,213 22 0,341
MIIXI] 0,075 22 0,740
TpomboruTu 0,060 22 0,791
T -0,278 22 0,210
AIITT 0,286 22 0,197
dubpuHOTEH 0,110 22 0,625
[myko3a -0,020 22 0,931
Ypea 0,105 22 0,641
Kpeatunun 0,493 22 0,020
Iro 0,279 22 0,208
VYKyITHU TIPOTENHU 0,109 22 0,630
AnOymuH 0,205 22 0,360
ACT 0,137 22 0,544
AJIT -0,097 22 0,667
Kamujym 0,165 22 0,464
Harpujym 0,010 22 0,966
Kamujym 0,221 22 0,323
dochop -0,189 22 0,399
Marsuesujym -0,008 22 0,972
LIPIT 0,180 22 0,423
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I'paduuxm mprikas cTaTUCTUYKK 3HAYAJHOT pe3yJiTara fatT je Ha ['padukony 31.
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Kopumihemem wMeTona nuMHeapHe Kopenaluje U perpecuje, OJHOCHO aHaJIM30M
BpeaHocTH [lupcoHoBor koeduiMjeHTa Kopenauuje, YIBpIWIM CMO Ja u3Mel)y konuuuHe
IpolecyrpaHe KpBU U BPEJHOCTH KpeaTMHHWHA Ha NpHjeMy HalijeHTa, IOCTOjU MO3UTHBHA,
YMEpPEHO jaKa U CTAaTUCTUYKHU 3HauajHa MOBE3aHOCT.
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Tabemna 16.

CBH nanyjeHTu

ALUL E:;g;iijszT Bbpoj cnyuajeBa p

CrapocT manujeHra 0,107 22 0,635
Jleykorutu -0,003 22 0,990
Eputpouurtu 0,006 22 0,981
XeMoriio0uH -0,024 22 0,917
XeMaTOKpHT -0,079 22 0,725
MIIB 0,010 22 0,966
MIIX 0,017 22 0,940
MIIXI] -0,109 22 0,628
TpombGoruTH 0,074 22 0,742
T 0,120 22 0,596
AIITT 0131 22 0,560
dubpuHOTEH -0,080 22 0,723
['myko3a -0,065 22 0,774
Ypea 0,156 22 0,147
Kpeatunun 0,185 22 0,411
o 0,559 22 0,007
YKyIHH IPOTEUHU -0,056 22 0,805
AnOymuH 0,155 22 0,491
ACT -0,234 22 0,295
AJIT -0,301 22 0,173
Kanmujym 0,167 22 0,457
Harpujym 0,049 22 0,828
Kamujym 0,195 22 0,384
dochop -0,001 22 0,997
Marnesujym -0,081 22 0,721
LIPIT 0,094 22 0,678
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I'paduuxym mprikas cTaTUCTUYKK 3HAYAJHOT pe3yJiTara aatT je Ha ['padukony 32.
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Kopumhemem Merona muHeapHe Kopeialuje W perpecuje, OJHOCHO aHAIU30M
BpenHocTH [lupcoHoBor koeduivjeHTa kopenaiuje, yrepheno je aa uzmely spennoctu AL
u BpeaHoctu JI'® Ha mpujeMy MaijeHTa, MOCTOjU MO3UTUBHA, jaka U CTATUCTUYKHU 3HAaYajHA
MTOBE3aHOCT.
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Tabema 17.

CBH nanyjeHTu

TPAJAE ITPOLIEAYPE Koeuuujent i )
R bpoj ciyuajeBa  p

CrapocT manujeHra 0,145 22 0,519
Jleykorutu 0,102 22 0,651
Eputpouurtu 0,178 22 0,427
XeMoriio0uH 0,303 22 0,170
XeMaTOKpHT 0,020 22 0,931
MIIB -0,004 22 0,986
MIIX 0,018 22 0,937
MIIXI] -0,103 22 0,648
TpomboruTu 0,100 22 0,658
T 0,078 22 0,729
AIITT -0,229 22 0,306
dubpuHOTEH -0,064 22 0,778
[myko3a -0,034 22 0,882
VYpea 0,372 22 0,088
Kpeatunun 0,434 22 0,043
Iro 0,271 22 0,223
VYKyNHU IPOTENHU -0,171 22 0,446
AnOymuH -0,378 22 0,083
ACT 0,043 22 0,850
AJIT 0,130 22 0,565
Kamujym -0,086 22 0,704
Harpujym -0,056 22 0,804
Kamujym -0,155 22 0,492
dochop 0,074 22 0,743
Marnesujym -0,095 22 0,674
LIPIT -0,016 22 0,942
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Kopumihiemem Merona JuHeapHe Kopeialuje W perpecHje, OMHOCHO AaHaIu30M
BpenHocTH [lupcoHOoBOT KoeduIMjeHTa Kopenanuje, yTrBpheHo je na usmely Tpajama
NpOIIEAypE U BPEAHOCTH KpEaTHHHHA Ha MPHjeMy MalldjeHTa, MOCTOjU MO3UTUBHA, YMEPEHO
jaka M CTaTHCTUYKU 3Ha4YajHa MOBE3aHOCT.

I'padmuky npuka3 CTaTUCTUYKYU 3HAYAJHOT pe3yiTaTa naT je Ha ['padukony 33.
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I'padukon 33.

Ca nosehameM BpeTHOCTH KpeaTHUHWHA Ha TIPHUjEMY U MIPOIIeaypa TyXKe Tpaje.
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V JIMCKYCHUJA

OBa cryauja mOTBphyje MO3UTHBHE KIMHUYKE edekTe (OmopaBaKk HEYPOJIOMIKOT
neuuurta u nepudepue HepsHe npoogsbuBocTH) TUII TpermaHa Koju ce KOPUCTH KOI
nanujeHara ca UMH/I.

Tepaneyrcka miazmadepesa je MEIUIIMHCKA MTPOIEAypa KOja MOapa3syMeBa YKIIambambe
IUIa3Me U3 KPBH, I€HO 0JI0alMBabE U 3aMeHy (U3NONOMKUM TeyHocTuMa. [IpumapHa cBpxa
TIIII-a je enmMMUHKCakE ITETHUX CYNCTAHIIM U3 KPBOTOKA, YKIbY4yjyhu ayToaHTHTENA, IITO
MOK€ OWUTH KOPHCHO Y JIeUeHY pa3HUX ayTOMMYHCKHX Heyposomkux oomnectu (131). On
HBEHOT YBoh)eha y KIIMHUYKY Tpakcy 1970-ux, nHanKanuje 3a Tepaneyrcky miazMadepesy cy
ce mpommpuie, nmocedbHo 3a Heypoiomke mnopemehaje. Caga je To 10OpO YCIOCTaBIbEH
TpPEeTMaH 3a CTama Kao mTo ¢y ['mieH-bapeoB cHMHIPOM, MHjacTEHHja TPAaBUC U XPOHHYHA
nH(IaMaTOpHA JeMHjeIMHU3Npajyha monmHeyponarrja, a TeKyha ucTpakuBama UCTPAKY]y
BEHy e(pUKacHOCT 3a JojaTHe Heypojomke mpodrneme (132). Mehyrum, wuzazoBu y
KIMHAYKOM JIOHOIIEHY OJUTyKa OcCTajy 300r HeZocTaTka CHequpUYHUX CMEpHUIIA,
WHBA3WBHE MPHUPOJIC MIOCTYIKA U 3a0pUHYTOCTH Y BE3U Ca MOTEHIIMjAIHUM KOMIUTUKAIIjama.

CraHgapHO Jieueme 32 MMYHCKH HocpenoBaHe Heyposomke nopemehaje (MMHJ)
YKJby4yje YIoTpeOy MMYHOCYNPECHBHHX JIEKOBA M JPYIHX Tepanuja. Tepamnujcka M3MeHa
wiazme (TUII) je epuxacan nomyHCKH uMyHOMOIyIanujcku npuctym (133).

Kao mro je momenyto, ynorpebda TUII y neuersy UMH/I-a 3acHuBa c€ Ha mpuUxBaTamby
YUEHCHHIIC J]a OpOjHE ayTOMMYHCKE U MH(DIamMaIujcke 00JIeCTH HACTA]y yCIea TUCperyaiuje
MMYHCKOI' OJIrOBOpa KAaOKO Yy KBAJIUTATHUBHOM TaKO U y KBaHTHUTAaTUBHOM CMHCIY, IITO 3a
MOCTIeIUIly WMa TPOW3BOMAIY JECTPYKTHBHHX ayTOAHTUTENA WM pa3Boj HHQIamanmje
(134,135). Kpo3 cmameme OBHX MaTOreHMX Qakropa y KpBoToky, TUIl mnpekuna
pa3Boj/HanpenoBame OONIECTH U HyIU TepaneyTcke kopuctu (136-139).

Oga cryauja je uMana 3a Wb J1a TPYXH OATOBOP Ha MuTame aa ju ynorpeda TUIT
pe3yaTupa NOOOJbIIAKEM YKYIHOT KIMHHYKOT CTamba M JIabOpaTOpHjCKUX IMapamerapa
nanujeHata ca UMH/[-om. Ha npeuwnsny nponeny kopuchHux edexara THUII mocrymaka,
Ne(QUHUTUBHO je YTHULAIO HEMOTIyHO pa3dyMmeBame mnaroreHese Behune VMMH/[-a u
HEJIOCTaTaK jJeAHOCTaBHUX U JOOpPO YCIOCTABJbEHUX JIAOOPATOPHJCKUX TECTOBA 3a
KBaHTU(UKAIM]y MMATOTEHOI CYICTpaTa y KpBH NalMjeHTa W/WIN YKIOWmeHO] miuasmu (134,
136).

NuTpasencku nmyHornooynua (MBUI') u nnasmadepesa (TUII) cy Tpetmanu koju ce
KOPHCTE 3a Pa3IMuuTe ayTOMMyHCKe M Heypoiomke mopemehaje (140-143). Mako ciyxe
CIIMYHUM CBpXaMa, HUXOBU MEXAaHU3MHU JIEJIOBamkha M MOTEHIMjaTHU HEXEJbeHH e(EeKTH ce
pasnukyjy. UBUI' ce cactoju ox mnpeuynmheHux JbyJACKHX HWMYHOTJIOOYJIMHA, KOJU C€
no6ujajy W3 Iia3Me Xuibada 3ApaBux JoHopa. Bepyje ce ma MBUI moctuxke cBoje
TepaneyTcke edexkTe HHAKTUBUPAkbEeM HMMYHCKUX MeIujaTopa, MMYHCKHUX KOMIUIEKCa |
aHTHTeNa Koja nJbajy KoMInoHeHTe HepBHor cuctema (143). Ilopen tora, UBUI urpa ynory
y MOZYyJaIiji UMYHCKUX OJrOBOpA.
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Naxo je TUII penatuBHO MHBa3uBHa npouenypa y nopehewy UBUI, pasznor 3a nuzbdop
TUIT y omnocy Ha MBUI' Moxe BapupaTH y 3aBHCHOCTH O] CHEHU(DUUHOT KIMHUYKOT
OKpYXCHa U ONIITET CTama ManyjeHTa. Pasnuuntu GpakTopu MOTY yTHIIATH Ha OBaj U300p y
kopuct TUII. TUII ucniospaBa Oprke A€jCTBO, IITO jeé BAXKHO y aKyTHOM Harajay OOJeCTH.
HlTaBumie, manujeHTH ca OYOpe)XKHUM WM KapAHOBACKYJapHUM CTamkbuMa Cy MOTOIHUJH 32
THUII uero 3a neuewe UBUI-om. Konauno, TUII moxke OuTH antepHaTBa KOJ IalujeHaTa
KOjH HHCY ajiekBaTHO pearoBanu Ha UBUI (140,144-146).

Tako cy Liu u ap. (147) usBectuim na je tperman TUII mokazao 60sby KpaTKOpOUHY
kmuHIYKy edukacuoct og UBUI tepanuje kox nauujenara ca MI'. Pesynratu TUII xoje cy
o6jaBumu Kumar u ap. (148) Takohe cy moTBpauiim OrpoMHO TTOOO0JBINIAK-E KO/ MalldjeHaTa ca
MI" 1 Ko OHHX KOjU JIO’KMBJbABAjy er3aiepdarirje, ynpKoc JIe4emhy CTepOUIUMa U OPATHUM
MMYHOCYIPECHBHHUM JICKOBUMA.

MujacTeHrja rpaBUC je ayTOMMYyHCKa OOJecT KOJ KOje HMYHCKH CHCTEM Tena
IPOM3BOAM ayTOAHTUTENA KOja Hamajajy HUKOTMHCKE aleTWIIXONMHCKE perenrtope. bpsa
azMadepesa MoXe IPYKUTH OJIaKIIamkbe O] MOYeTKa KIMHUYKUX cuMiiToma (149).

V cryauju Tombaka u np. (150), 19 ox 21 nanujenta ca MI™ umaino je nodosbliama ca
TUIL u To Bux 14 je npunaio rpymnu ca ,,KOMIUIETHUM OATOBOpUMA‘* (HEYPOJIOMIKH JSPHUIIAT
je moboseiran nornyHo HakoH TUII) u 5 y rpynu ca ,,AeTMMHYHUM OATOBOpUMA‘ (M3BECHH
OJITOBOP, aJIM HEYPOJIOLIKH JAe(UIIUT HUje HECTAO0 MOTITYHO). J[Ba mamujenrta cy ouna y rpynu
ca ,,HeoaroBopuma“ (Huje Omio oxroopa HakoH u3BpmeHor THWII Tpermana), BepoBaTHO
3aTO0 IITO Cy NPUMJbEHH NIPEKACHO HAKOH I10jaBe CUMIITOMA. Y MPJIM Cy YOP30 HAKOH IOYeTKa
nporenype 300r pecriuparopHe HHCyQULMjeHLrje. Y 0BOj CTyIUjU, YKyIIHa CTOIa OJIrOBOpa
TUIT xonq UMH/I-a 6una je 81%, ca Onarum 10 yMEpEeHUM M YIPABJbUBUM HEXKEJbEHUM
edekTuma.

VnopenuBu nojamy cy npeactasibern y cryauju Yeh u Chiu (151) 3a 30 manujeHara
ca MI' kopucrehu meron nBocTpykepuiaTpannone miuazMagepese. [Ipema muma, crtoma
ycnexa y aeuewy THUII kox nanujenara ca MI™ kpehe ce ox 55% no 100%.

Vknamame miaazMa aHTutenaa U UMyHCKux komruiekca nyreM TUIT moxe nobosemiatu
BUX0B eduiykc 1 kiupenc u3 LIHC-a, moce6HO koA marujeHara ca MyJITUIUIOM CKIIEPO30M ca
BHCOKO aKTUBHOM OoJernthy, ykjby4dyjyhu mporpecuBHe 00JIMKe MYIATHUILIE CKIepose (152).

3a pasnmuky on mpenopyka ASFA (American Society for Apheresis), cmephuie
3aCHOBaHE Ha JoKa3uMa He mnpernopyuyjy THUII 3a XpoHHMYHE NPUMAapHO NPOTPECUBHE U
cekyHmapHo mporpecuBHe ob6mmke MS (153). BaxkHo je HamoMeHyTH Ja je HEIaBHO
PEeTPOCHEKTUBHA CTyUja OTKpHJIa cTomy oarosopa oa 50% 3a II1/CII noarpyny nanujeHara
ca MC, newenux THUII mro mmmmumupa na ce TUIl Takohe moxe cmarpatu mob6pom
TepanujoM Ko nporpecuBHe MS (154).

THUII uma 1enoTBOPHO /I€JCTBO U Ha TelIKe U Ha Ousare nanujeHte ca ['unen-bapeosum
cuHapoMoM, ToBehaBajyhu mporeHaT ocoba Koje Cy y CTamy Ja X0/ajy HaKOH jeTHOT
Mmecena. CxogHo tome, TUIl ce cHaxHO mnpenopydyje 3a Temike mHanujeHte ca [uien-
bapeoBum cuHapoMOoM y akyTHO] ¢a3um, MoceOHO 3a OHE ca omTeheHnM KamaruTeToM
XOJlaba WIN OHE KojuMa je moTpeOHa TpaxeanHa uuryodamnuja (155, 156).
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[Topen Tora, npyra aKTyenHa peTpOCHEKTHBHA CTyauja cyrepuiie aa ogadbup TUII kao
Tepanuje Tpeba ga Oyne mro je panuje moryhe. Baxno je ucrahu na je xammeme usmely
noyerka peruauBa U noderka Ul kibydHO 32 KIMHWYKH OJIrOBOP HAa IMPUMEHY OBE BPCTE
tepanuje. IlpujaBibeHo je 1a Kammeme o1 7 JaHa cMamyje BepoBaTHOhy oaroBopa Ha TUII
3a Bume o 30%. Kammwemwe on 14 unu 21 nan (pyTHHCKa KIMHUYKA Mpakca) pe3yinTupa
JBOCTPYKHUM JI0 TPOCTPYKHM CMACHEM IIIaHCEe 3a KIMHUYKY 3Ha4ajHO rmobosbmame (157).

Hama crynuja motBplyje TO3UTHBHE KIMHUYKE e(eKkTe (OmopaBak HEYpPOJIOIIKOT
nedunura u nepudepre HepBHe mnpoBosbuBOcTH) TUIl TpermMaHa KOjuU ce KOPUCTH KO
nanjenata ca MMHJI. Hamme, moBosbHU edekTH TpeTMaHa MaHU(PECTOBAIU Cy Ce
MOBpPaTKOM OCIabJbeHNX pediiekca, HOpMaIU3alijoM MOTOPHHUX (DYHKIIMja, ca TTO3UTHBHUM
Haja3uMma y J1abopaTopUjCcKUM TecToBUMA. YKymHO, 89,3% mamujeHara ca TO3UTHBHUM
onroopuma Ha tepanujy HakoH THUII umarno je paznuuute crerneHe moOoJblama, IITO je
YIIOPEAMBO Ca pe3yjTaTuMa Koje Cy IMoKasaje U IpeTXOAHe CTyauja.

Beha edukacHoct nedema y Hallloj cTyAuju npuMeheHa je Ko maiujeHara ca 3Ha4ajHo
MHPEPUOPHUM TapaMeTpuMa epUTpouuTa (IIPBEHCTBEHO HUBOMMA XEMAaTOKPHTA) Kao
pe3yiaTaT HOBULIEHOT 0JIHOCA 3alpeMuHe I1a3Me U KpBu Bulmx BpeaHocTtu [ILPE (o 88%).
Ca moBehannM BpeIHOCTMMAa KpEaTHMHHWHA MpPU TPHjeMy, BPEIHOCTH CBUX pa3MaTpaHHUX
napamerapa Tpoueaype cy nopacie. Y3umajyhu y o03up HOpMaiHe BPEIHOCTH JICYKOLUTA
tokom THUII, MokeMo mpeTnocTaBuTH /1a je oBO Omito npoiasHo nosehame Bpennoctu LPIT
yclIe]] TIOCTaBJbakha LEHTPATHOI BEHCKOI KaTeTepa WM YPUHAPHOT KaTeTepa, IITO MOXKE
n3azaru O6maru mopact L[PII. Ctora BepyjemMo aa oBe BPEIHOCTH HHCY JUPEKTHO MOBE3aHE
ca TUII npouenypom.

EdukacHocT mmyHomoaymnaropaux JiekoBa ruryc TUIT Tepanuja Bapupa M, TOHEKIIE,
3aBUCH O] BPCT€ MMYHCKM IOCPEIOBAHUX HEYpOJOUIKMX nopemehaja W cTama MalujeHTa.
CMameHH HMBOM IIapamMeTapa LIPBEHUX KPBHUX 3pHala (1oceGHO HUBOM XEMaTOKPHUTA) OMIIN
cy noBe3zaHu ca noehanom edukacHomhy TUII, npeencTtBeHo 30or mosehaHor ojxHoca
3allpeMUHe IUIa3Me M KpBHUX henuja, HAKOH yera cjele CyNepHOpHE BpPEAHOCTU
e(UKAaCHOCTH TpUKYIUbama/yKilamama I1azMe. Jlpyru mnapakiIMHUYKUK J1abopaTopHjCcKH
HaJla3d HUCY MO3UTUBHO Kopenupanu ca edukacHomhy THUIL Ilanujentu cy mobpo
tonepucanu tpetMad TUII Oe3 Temkux HexesbeHux norahaja. Hucy nponahenu peunnusu y
nepuoay npahema o1 6 Mecel.

Onpehenu 6poj ayropa je omucao gpynkuuoHannu ytunaj THUIl Ha umyHCKH cucTemM
KOJI TTalyjeHara ca pa3IiYuTUM UMYHCKH TTOCpPeIOBaHUM ropeMehajuma, kKao mrTo ¢y JyIyc,
MC, akytHu nucemuHoBanu eHuedanomujenutuc win AITPH. Ona y3pokyje Moaudukaiujy
Kamamurera mnposudeparje TuMQpOIUTa U MOIYJIAIKjy mpou3Boame antutena (158-160).
HltaBumie, oHa WHIyKYyje PEKOHCTUTYLH]y oapeheHux cybnomynanuja JuMEoIuTa
(perynaropaux T henuja) (161,162) u mobospmame GyHKIIMOHATHUX KamalMTeTa MOHOIIUTA
u makpodara (163). Tper numpounuTd HUrpajy KJbydyHy yJIOTY Yy MOAYJAllMjd HUMYHCKOT
OJrOBOpa H Cy30Wjame ayTOMMYHCKHX peaknuja. Hacympor Ttome, edekxropcku CD4
TUMQOIUTH MTocTHYY MHGIaMayjy u omrehewe TkuBa (161,162). [Tomepame paBaotexe T
numbonura ka nosehawy Tper nmumdonura Mma 3a UUb CMAaKBEHE yIaje U CIpeyaBame
nasber omrehema HEPBHOT CHUCTeMa KOJI HEYPOJIOMIKMX OOJIeCTH, MOCEOHO OHUX MOBE3aHHX
ca JUCpPEryalijoM UMYHCKOT CHCTEMa, Kao IITO je MyJITUILIa ckiepo3a (161-164).

OnTumanuo Bpeme TUII je takohe BaxHo 3a Heke UBHJ[ — TUII tpetman je 3amouer
mrTo je panuje Moryhe (y poky ox 7 AaHa HakoOH rodeTka Oosectd) U mpaheH je cMambemheM
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aHTHUTENa W 3HAYajHUM KIMHUYKAM TOOOJBIIAKEM KOJ aKyTHE IMOJIUPAJAUKYIOHEYPOIaTHje
(AITPH) manmjenata (165,166). Ontumu3zoBano BpeMe adepese Mmoka3ano ce Kao 3HadajaH
¢dakrop eduxacnoctn TUIl y HammMm paHujuM cTyadjama, a Takohe M y mojanuma H3
nureparype (167-169).

VYnpkoc npemnoctuma TUII, HekonMKo cTyawja je MPOIEHWIO W TIOTCHIIH]aTHE
HEeXeJbeHEe e(PeKTe M KOMIUTMKAINMje, YKIbyuyjyhu OHE MmoBe3aHe ca 3aMEHOM TEUYHOCTH WU
AHTHKOAryJaHTHUX pacTBOpa, KapJAHOBACKYJIapHOM pamUBOIINY, BACKyJapHUM MPUCTYIIOM,

HOPMAJHHUM CaCTOjIMMa IJIa3Me WIA CMambeHmeM/TyOUTKOM TuryciuTanuje uta. (165, 170-
173).

VY 0BOj CTyauju, MPUMETHIIA CMO camMoO MajiH Opoj Oiarux Hexe/beHuX edekara, Kao
IITO Cy MIpOJIa3HAa XUIOTEH3Wja KOJ JBa MAIMjeHTa, TOKCMYHOCT LUTpaTHMa KOJ jeIHOT
nanujeHTa (ca OJlaruM TelKameM y Horama Kao pe3yJTaToM XHITIOKaIIeMHje) U Oriara Jo
yMepeHa ypTUKapHja KoJ jeqHOr mnanujeHta. Huje Omino 030MJbHUX HEXEJbeHUX edexara
noBe3anux ca Tpermanom TUII Tokom oBe cryauje.

Konauno, ynorpeba TUII nponenypa Huje mMoryha 6e3 axypupaHOT MEIMIIMHCKOT
oOpa3oBama ocoOJpa (wiaHoBa THMa 3a adepe3y) M HCKYCTBa BE3aHOT 3a pal ca
EKCTPAKOPIIOPATHOM IHPKyJIalujoM. 3a AepUHUTHBHE 3aKJbydke TNOTpeOHa Cy Jalba
paHIOMH30BaHa, KOHTPOJKMCcaHa 1 Beha KITMHIYKA NCTIUTHBAMbA.
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VI 3AKJbYYHAK

Tepanujcka W3MeHa ImiIa3Me Koja ce KOpUCTH Koxa manujeHata ca UMH], koju y
MOTOpIIaky HHUCY OJpearoBajid aJeKBaTHO Ha CTAaHAAPAHY IYJICHY KOPTHOCTEPOUIHY
Tepanujy, OM MOrao 3Ha4ajHO JONPUHETH MOOOJbIIAKY KIMHUYKIX CUMIITOMA OOJIECTH.

1. TloBospbHU edeKkTH TpeTMaHa MaHH(ECTOBAIM CYy CE IMOBPATKOM OCIA0JbeHUX peduiekca,
HOpMAaJTU3aI[1jOM MOTOPUYKHX (DYHKIIMja, HECTAHKOM IOBOpa U AUC(]YHKIIHje ryTama, ca
MMO3UTUBHUM HajazuMa y oapeheHuM napakiimHUYKUM (J1a00paTOpUjCKUM) TECTOBUMA.

2. Haj6ospu TepanujcKu ydyHMHAaK Ce€ MOKa3yje KOJ HEYPOJOIIKUX MalldjeHaTa KoJ KOjuX je
HECMETaHO CIPOBEJICHO 5 MUKITyca TEPaIujcKe H3MEHE TUIa3Me.

3. CrapocT manmjeHata ¥UMa 3HayajaH yTUIQj HA MO3UTHBAH Hcxoj npomexype. THUII
mpoueaypa je ycneurHuja koa ocoda mnahux oz 40. roguna.

4. Beha konuunHa yKIOHEHE J1a3Me U CyOCTUTYIM]je alIOYyMUHOM Ha TIOYETKY MpOLEeaype
¥Ma 3HayajaH yTUIaj Ha IO3UTUBAH MCXO]] MPOLeaype.

5. Hmxe moderHe BpeJHOCTH XE€MAaTOKPHUTA W BHUIIE BPEAHOCTU KallMjymMa MMajy 3HayajaH
yTHUIIa] Ha IO3UTUBAH UCXOJ] IIPOLeaype.

6. Tepanmjcka M3MeHA IUIa3Me 3HAYAJHO PEAYKYje BPEIHOCTH €PUTPOIUTA, XEMOTIO0WHA,
XeMaTOKpUTa, TPOMOOIIMTA, YKYITHUX MTPOTEHHA, KaJlUjyMa, KaJIl[ijyMa i MarHe3ujyma.

7. Ca moHaBJbameM IMKJIyca IpOLEAype 3HA4YajHO CE CMamyje BpeMe IMOTpeOHO 3a
cpoBoheme came mpouenype. Tpajame mpoueaype oA NPBOr A0 METOr IMKIyca Ce
3HayajHO cMamuio ca 90 Ha 83 MuHyTa

8. Hajehm yrumaj Ha mnpeaBuhame MO3UTHBHOT HCXOJa IPOLEAYpPE HMaB PETHOCT
XEMaTOKpHUTA Ha MTOYETKY MPOLENYPE.

9. HuBo kpeaTMHHMHa Ha MpHjeMy MalWjeHTa HMa YyTHULA] Ha moBehawme BpeIHOCTH

napameTapa Inpoueaype (Iy’KuHa Tpajama, KOJIMYMHA YKIOmeHe IulazMe utTH.). Ca
noBehameM BpeTHOCTH KpeaTUHUHA Ha MIPUjeMy U Mpoleypa Ayxke Tpaje.
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buorpadmuja ayropa

Mapuja Bpanem, pohena 27. 02. 1973. y beorpany.

Hakon 3aBpmietka cpeame MeaquuuHcke mkode ,,Cectpe Hunkosuh” y Kparyjermy, ynucyje
u auriomupa Ha MenunmHckoM akyntety YHuBep3utera y Kparyjesiry.

Crenujanuzanujy u3 TpaHcdysuonoruje 3aBpumia Ha WHCTHTYTY 3a Tpancdys3ujy KpBU
,,CBetu CaBa” y beorpany 2005. ronune.

CyOcnenujanuzanujy U3 TpaHcy3uoyioruje 3appiinia Ha MHCTUTYTY 3a TpaHC]y3Hjy KpBU
,CBetrn Capa”, Te on0OpaHuna 3aBpmIHU paja cyOcnernujanmsanuje 2016. romuHe Ha
MenunmackoM (akynrery YHuBep3urera y beorpany.

2020. roguHe 3aBprmiia Mactep akaJeMcKke CTyadje u3 obimact MeHaMeHT y CHUCTEMY
3IpaBcTBEHE 3amThTe, Ha @akynrety MenunHckux Hayka YHuBep3urera y Kparyjesiy.

On 1995. no 1999. rogune panuia Kao MEIUIMHCKA CecTpa - TeXHUYap y | MHEKOIOMIKO]
opauHauuju ,,Jlemerpa” y Kparyjesiy.

On 1999. no 2002. rogune paauna y XuTHoj nomohu Yauak, Kao Jiekap OIIITE MpaKce.

Y mepuony ox 2003. mo 2004. roqune pammia y Jlomy 3apaBiba Kparyjesar, kao jiekap
OIIITE TpaKce, y cayxO0u KyhHOT Nieuema.

On 2004. ropuue cramHo 3amociieHa y CinyxOu 3a Tpancdys3ujy kpBu (manac baHmm xpBu)
Yuusep3uterckor Knuandakor nenrpa Kparyjesari.

On 2006. med kommonenTHe Tepanuje Ciryx0e 3a Tpanchysujy kpeu y Kparyjesiy.

Ucte romune, orBopmna Opcek 3a adepesne mporenype (Tpombouutodepese), a 2019.
roaune ysena y paa u TUII (Tepanujcke u3mene miazme).
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